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Kent bahceleri

Kent bahgceleri kisa bir tanmimla, kent dokusu i¢cinde rekreatif amaclara yonelik bitki
yetistirmemize imkan veren, ortak mikro tarim alanlaridir. Sehrin icinde buldugumuz kuguk
bosluklarda, arka bahcelerimizde, apartman avlularinda, atil kalmis arsalarda; yenilebilen
sebze/meyve gibi bitkiler, aromatik otlar, sus bitkileri yetigtirmek tizere “bahgelestirdigimiz”
yerlerdir.

Yasam alanlarimizin icinde bitki yetistirmek kuskusuz pek cogumuzun, saksilarla, evlerine,
ig yerlerine tasidigi bir aliskanlik. Kent bahceleri bu aliskanhgin bir kentsel peyzaj alani
olarak, kuiguk 6lcekte tarimsal Uiretim yapilabilen mekanlara tasinmis halidir. Insanin
toprakla, yedigi urtunle ve genel olarak doga ile baglarinin giderek koptugu gunumuzde, kent
bahgceleri bir imdat ¢agrisi gibi, sehirlerimizde kuiguk de olsa bir yerde, bu baglar: korumaya
calistigimiz alanlar olarak éne cikiyor.

Bugun tuketmeye dayali yagsam aliskanliklarimizin, kendimize ve dunyamiza verdigi
zararlari her gecen gun daha yuksek sesle tartistyoruz. Kent bahceleri tam da bu surecte,
hem daha yasanir sehirlerin, hem de daha Uretken bir hayatin anahtar1 olarak dinyada
yayginlik kazanmaya bagladi.

Elinizde tuttugunuz bu kitapcik, soz konusu “lyi yagsam” anahtarini birey ve toplum olceginde
sunmay1 amacliyor:

L.BOIUM: de, kent bahcelerinin hayatimiz1 ve sehirlerimizi nasil daha iyi hale getirecegini
gostermek istiyoruz. Hem kentsel dayaniklilik ve ekolojik stirdiriulebilirlik hem de topluluk
olusturma ve tabandan demokrasi iklimi i¢in énemli bir ara¢ oldugunu dusundigumuz
kent bahgelerini farkh yonleriyle tanitmay1 amacliyoruz.

II. Bﬁlﬁm, kent bahgesi yapmak isteyen bireyler i¢in hazirlandi. Kuskusuz bahgecilik
yapmak icin bu kitapcigin sundugundan daha fazla bilgiye ihtiyaciniz olacak. Ancak
elimizi topraga degdirmek icin temel olarak islenmesi gereken basliklar ele aldigimiz bu
boélumin, deneyimsiz bahcecilere ilk motivasyonu saglayacagini dusuniyoruz.

III. Bolim ise yerel yonetimlere ve yerel yonetim ¢alisanlarina yonelik hazirland.
Saglikli ve stirdurulebilir bir kentin planlanmasinda ve yonetilmesinde énemli bir ara¢
olan kent bahgcelerini bu boélumde kentsel bir peyzaj agi olarak planlamay éneriyor;
bahgcelerin bir muidahale modeli olarak nasil kullanilabileceginin genel gergevesini gizmek
istiyoruz.






Kentsel dayaniklihk

Ekolojik surdurulebilirlik

Kent bahceleri, uretken bir kenti tasarlamayi
olanakll kilar. Uretken kent peyzaji konsepti,
kentsel tarimin surdurulebilir ve dayaniklh gida
sistemlerine katkida bulunacag bir gerceve sunar.

Kentler ve gida sistemi arasinda gelisen iligki,
gida uretim sistemlerinin simbiyotik olarak daha
destekleyici olmas gerektigini dnerir.

Kentsel dayanikhlik, finansal kriz ve derin gevresel
ve toplumsal degisimin yasandigl gunumuz
dunyasinda yeni bir dinamik yapili gevreyi nasil
kurabilecegimizle ilgilenir. “Kolektif bir refleks
olarak, paylasilan zenginlige giden daha dayanikli
yollar1 nasil insa ederiz?” sorusuna cevaplar
arar. CEKUL Vakfi olarak kentsel dayaniklihg
hedefleyen disiplinler arasi calismalarin toplanti

odalarinda degil yemek masalarl etrafinda
yeserecegine inaniyoruz.
Gegtigimiz on yillar boyunca planlama

pratiklerinde aktivitelerin boélinmesi ¢n plana
cikmigtl. Kentsel planlamada kullanilan arazi
bolgeleme prensipleri, hizla buytyen sehirlerdeki
farkli fonksiyonlarin birbirinden ‘korunmasr’
gerektigl zamanlardan kalmadir. Bu kentsel
planlama formu, buyuk oranda bolgesel olarak
“igeri ve disar1 dogru doéngulere” bagh mono-
fonksiyonel bolgelerin oldugu etkin olmayan
sehirler ortaya cikardi Kentsel dayanikliik, bu
mono-fonksiyonel boélgelerin tim yasam ve is
ihtiyaclarini kargilayacak simbiyotik topluluklara
evrilmesini, ginumuz gida, enerji, su ve para

sistemlerinin yerini tumlesik ve canlandirict
sureclerin almasini hedefler. Bu yaklagimla bagarili
bir yerel ekonomi, kent icindeki ve etrafindaki
yerel topluluklar: giiglendirmeye yardimei olur.

Yasam alanlarinda bu degisimin gergeklesmesi,
dinamik ve birbiriyle iligkili sturecler yaratmaya
odaklanmay1 ve sistem anlayisini kullanmayi
gerektirir.  Sistem anlayigl, yasam alanlarini
olusturan unsur aglarini anlamaktir. Bu, kentte
ufak dokunuslarla yapisal degisiklikler yapmayi
olanakl kilar. Kentsel tarim, kentsel ekosistemde
yeni baglar kurmamizi saglar. Kentin simirlari
icinde yerel gida Uretimi, kentlerin dayanikhligini
pozitif ve kapsayici bir sekilde artirir. Saghk, gida,
enerji, atik yonetimi ve gayrimenkul gibi alanlar:
birbirine baglayarak kenti daha uyumlu ve esnek
hale getirir. Kent bahgeleri, kalkinmakta olan
birgok ulkede kentlilerin kentin yasarilabilirligini
artirmasl ve gelir olanagl yaratmasi potansiyeliyle,
hem uygulanmas: kolay bir pratik hem de guglu
bir ara¢ olarak kendini gosterir. Bu bakimdan
toplumsal guiclendirme ve cevresel fayda yaratma
potansiyeliyle uzerine gidilmesi gereken bir
aractir.

Kisaca kent bahceleri, dayanikli ekosistemlere
sahip aglar olusturmada 6ncelikli bir role sahiptir.
Bu suirecte gida donguleri, acik/kapali sistemler ve
tasarim unsurlari éne gikar.



i. Gida donguleri

Yasamin ana gereksinimlerinden biri olan gida
dongulerinin gunlik deneyimlerimizle bagl her
gegen gun kopmakta. Kentsel cevrede uretim,
isleme ve depolama, tuketim modellerinden izole
ediliyor. Atiklar ¢op makineleri ve kanalizasyon
gibi kapali sistemlerle ortadan kaldiriliyor. Bu
surecte degerli malzeme, enerji ve besinin
degerlendirilmesi igin bir ¢aba sarf edilmeyerek,
yerel baglami olmayan buyuk olcekli projelere
yatirim yapiliyor.

ii. Kapali ve acik déngiler

Kaynaklarin giderek daha sinirh hale gelmesiyle,
urtinlerin kullamim sureglerinde biraktgy izler
daha fazla goruntur hale geldi; kaynaklarin
tuketimiyle ilgili farkindalik artti. Geri dénusim
ve kapal tretim donguleri bu farkindalikla ortaya
clkan mantikh tepkilere ¢rnek gosterilebilir. Yine
de dongulerin istikrarsizhgl artarken sureclerin
kinlganhg devam eder. Arz ve talep degiskenligine
uyum saglamak icin iligkili akigkanliklar ve
birden ¢ok arz bagina dayalh donguler olusturma
gerekliligi ortaya cikar. Boyle olusturulmus
dayanikh ekosistemler kriz durumlarinda da
fonksiyon gostermeye devam edebilir. Hem agik
hem de kapali sistemler dayanikhliga ihtiyag duyar.
Gida sistemleri goz 6ntne alindiginda, tarihten
birgok dayaniklhilik ¢rnegi bulabiliriz. Bunlardan
birisi birgok farkl donguyl biraraya getiren
eski Hollanda ruzgar degirmenleridir. Buralarda
ruzgar enerjisinden yararlanilir, gida depolanir ve

iglenir, galisanlar icin barinma olanaklar: saglanir
ve Urlnleri satmak icin mekan tahsis edilir.

iii. Tasarim

Kent bahgeleri, dogasi geregi kente uyumludur.
Kentin sundugu firsat ve swmirlart  kullanir.
Tabandan girisimler tarafindan yurutulur ve
ana tasarimcilar kentlilerin kendisidir. Ayrica
yerel yonetimler tarafindan baz tasarim
unsurlarinin - kullanilmasi, gelecegin  dayanikl
kentlerinin alth@in olusturacaktr. Ornegin etkin
bir haritalama sureci, islevlendirilmesi yuksek
potansiyel barindiran alanlarin belirlenmesini
saglayarak tasarim strecini destekler. Boylece ilgili
belediye kentliler ve kent igin en uygun yerlerin
secilmesine yardimci olabilir.

Kentsel tarim icin uygun alanin bulunmasi, kente
bir kent bahcecisi gozilyle bakmay1 gerektirir. Ik
asama, mekanlardaki malzeme, mikro-iklim ve
ylUzeylerin tespitidir. Bunu takiben kentsel tarimm
kolaylastiracak yagmur suyu, atik su, organik atik
kaynaklar gibi etkenler goz 6ntune alinir. Kentsel
tarimla bu kaynaklar kullanilabilir ve boylece
kente birden fazla fayda saglanabilir. Ornegin
organik atik, gidaya donusturulebilir ve yerel
mikro-iklimleri pozitif olarak etkileyebilir.



sSivil toplum 1¢in bahceler

Orgiitlenme

aracil olarak bahceler

Kent bahgeleri ekolojik bir mekan olmanin
Otesinde sosyal bir mekan olarak kentlerin
strdurulebilir gelisiminde dnemli bir aractir. Kent
bahgcelerinin, sivil inisiyatifle yonetilen musterek
alanlar; otonom ortak Uretim nisleri olduklar:
savunulabilir. Farkl topluluklar1 ortak bir amac
etrafinda birlestirerek koéprii kuran bir arayiliz
olusturan bu alanlar, katillmci demokrasinin
guclenmesi igin gerekli iklimi saglayabilir. Bu
anlamda kent bahcelerinin tesisi, ortak tretimi
destekleyecek mekansal miidahale yéntemlerinin
basinda sayilabilir.

Ortak faydaya yonelik kolektif hareketin en
gorunur Ornegini “ortak Uretim” faaliyetleri
olugturur. Bu bakimdan ortak uretim; yani
bir grup bireyin ayni amaca yonelik caligiyor
olmasi durumu, sosyal sermaye gelisimini
etkileyen baslica faktdrlerden biridir. Keza, ortak
uretim yapilmasi, ortak bir ¢ikar igin is birligi
kurulmasina, is birligini surekli kilacak sosyal
normlarin olusmasina, Uretim faaliyeti igindeki
bireylerin arasinda giiven olusmasina baghdir.

Gunumuzde sosyal topluluklar da mekandan
bagimsizlasmaya baglamistir. Gegmiste mahal
ve mahalleli paralel kavramlarken; birbirine
benzer sosyal topluluklara mensup bireyler ayni
mahallede ikadmet ederken, bugun farklh smif
ve kulturel arka plandan bireylerin birarada
yasadigini goruyoruz. Mahalle, farkli tretim
zincirlerinin parcgast olan, farkh topluluklara
mensup bireylerin birarada yagsadigl alanlara
donuguyor. Yani mahalle Olgeginde bir ortak
uretim faaliyetinden s6z etmek ¢agdas kentlerde
giderek zorlagiyor. Bireylerin hayatta kalmak i¢in
-profesyonel olarak- ugrastigl uretim bigimleri
mekandan bagimsizlagtig) icin “ortak Uretimin”

mahalle Olgeginde yeniden yorumlanmasi
gerekiyor.
Kent bahceleri tam da bu noktada,

topluluklar1 birlestirerek sivil toplum baglarinm
kuracak araylziu olusturabilir. Bog zaman
degerlendirmek icin ortak uretim yapmak da
benzer sekilde, topluluklar arasi kopri kuran
bir nitelige sahiptir. Gonullu katihmi, ortak ¢ikar/
hedef etrafinda sosyal baglar kurmay1 ve guven



iligkisine dayali normlar1 olusturmayi gerektiren
bahgecilik faaliyetleri; mahalle 6lceginde sosyal
sermayenin, hayatin dogal akisinda olusacag:
firsatlar1 yaratir.

Kent bahceleri ayrica kapsayict bir sosyal
mekandir. Farkli yas, cinsiyet, sosyal ve kilturel
arka plana sahip yeni mahallelilerin hepsini
ortak bir amag etrafinda bulusturma guicti vardir.
Toprakla ilgilenmek ve bunun kargiiginda kendi
yetistirdigi gida ile 6dullenmek, tim politik ve
toplumsal 6n yargilarin 6tesinde birlestirici bir
karaktere sahiptir.

Bu bakimdan tabandan demokrasi ve sivil
inisiyatifi gelistirmenin 6n kogsulu olan sivil
orgutlenmenin olusacagl esitlik mekanlaridir.
Kent bahgelerinin bakimi, ortak bir fayda igin
kolektif calismayr gerektirdiginden, mahalle
Olgeginde gonullu katilim ve kaynak paylagimina
dayali bir zemin olusturmaktadir. Katihmecilarin
kent bahgelerinde sorumluluk almalar: buytik
oranda kent bahgesindeki sosyal deneyimleri
ve ortak faaliyetleri ile ilintilidir. Bu bakimdan

aslinda kent bahcelerinin; “bahcecilikten”
ziyade “topluluk deneyimi’ne denk geldigi, sikca
s@ylenir.

Bu yuzden kentsel dayanmikhligin fiziki on
kogullarimin yamn sira, kent bahgelerini sosyal
bir mudahale aract olarak okumak, bu
konuda galisan sivil toplum orgutleri ve yerel
yo6netimler igin yeni olanaklar sunabilir. Katithmcei
planlamanin ve karar alma basamaklarinin
nasll uygulamaya gececeginin siklikla tartigildig:
gunumuzde, kent bahgeleri bu alanda galisan
kurumlar i¢in, katihmeci alt yapinin kendiliginden
olustugu, cagdas bir imece firsat1 yaratir.



Bostanlar ve kent

Turkiye’de kent bahgesi deneyimi

Ulkemizde 6rneklerini yeni yeni gordugimuizi
dustundugumuz kent bahgeleri deneyimi, ashinda
koKleri itibartyla Istanbul gibi pek cok kentimizin
gepherinde yuzyillardir siiregelen bostanlardan
hafizasini1 alan bir hareketi icinde barindiriyor.
Yurt dis1 6rneklerde de oldugu gibi son yillarda
Turkiye'de de sivil, kamu ve 06zel girisimlerle
farkli orgutlenme modelleriyle yapilandirilmis
kent bostani orneklerine rastlamak mumkun.
Kent icinde veya kent cevresinde bu tip tarim
uygulamalarimin ¢ogalmas) guntmuzde kritik
6nem arz ediyor. Akademik cevrelerden
baslayarak vurgusu giderek artan ve yaratigimiz
karbon ayakizinin bir sonucu olan kiresel iklim
degisikligi, gin be gin uretime, dolayisiyla
gidaya ve yasamsal tum etmenlere erisimi
giderek zorlagtiran etkisiyle, dontigime yonelik
uygulamalar gerceklestirilmedigi takdirde éniine
gecilmez bir yikimi beraberinde getirecek gibi
goérunuyor.

Peki biz nereden baglayabiliriz? Ne tur tedbirler
alabiliriz? Yesil alandan mahrum ve gidaya
erisim baglaminda savunmasiz birakildigimiz
kentlerimizde, bu durumun énune ge¢cmek igin
ne tur adimlar atabiliriz? Bu sorularin yanitini
en bilindik haliyle “kendi kapimizin éninden
ve kendimizden  baglayabiliriz”  seklinde
yanitlayabiliriz. Kent bahceleri deneyimi insanin
gidaya olan yabancilagmasinin énine gecerek
kentlinin toprakla yeniden bag kurmasim

saglar; kisilerde yarattifl bireysel gelisim etkisi
ve genel manada yaratilan sosyal etki ile genis
kitlelere erisim saglayabilen bir dérgit kulturinin
yaratimina olanak tanmir. Bunun yaninda
kent bahgeleri, yerel kultura guclendirerek
bolgede dayanigsma kabiliyetlerinin gelistirmesi
baglaminda da kullanabilecegimiz nitelikli bir
ara¢ olarak oOnumuzde duruyor. Topraktan
giderek uzaklasan ve kopan kent insaninin, doga
ile olan bagim yeniden kurmasina vesile olarak
hepimize umut veriyor.

Bu kilavuz sayesinde cesitli 6lceklerde bir kent
bahgesini nasil yapilandirabileceginizi en temel
haliyle 6grenmis olacaksiniz. Daha fazlasim
6grenmek icgin ise meveut kent bostanlarini ziyaret
ederek topluluklara katilmak, onlarla birlikte
calismak, hikayelerini dinlemek, yasadiklari
sorunlari ve nasil ¢gozum getirdiklerini 6grenmek,
onlarla birlikte disinip mevcut sorunlara
cozum aramak, kolektif ve senlikli bir sekilde
uretmek, kent bahceleri/bostanlart kavramin
teorikten pratige tagiyarak harekete gegmek yeni
orneklerin de yesermesi icin faydali olacaktir.

Bu klavuzun 64Unct sayfasinda daha c¢ok
arasgtirma yapabilmenizicin, aktif faaliyet gdsteren
kent bahgelerinin bir listesi ile kent bahgeleri
uygulamalarina dair kendinizi gelistirebileceginiz
egitsel kaynaklar ve faaliyet gosteren olusumlarin
bir listesini bulacaksiniz.



Roma Bahgesi olarak adlandirilan 9000 m2 ‘lik yesil alan Beyoglu'nun son kalan yesil alani olmasinin
yar sira en degerli arazisi. Beyoglu Koruma Amagch Imar Planlar kapsaminda buraya dért tane ti¢
kath “sosyal tesis” ach altinda bina yapilmak istendi. Mahalleliler ve bir grup insan inisiyatif alarak bu
dort binadan birinin yapilacag alanm permakultur ilke ve prensipleriyle tasarlayarak Roma Bostaninm
yarattilar. Doért mevsim urun alinan, az bakim isteyen, kendine yeten, toprak yapisi zengin bir sisteme
sahip Roma Bostanrnda c¢ikan butun urtnler yolu bostandan gegen herkesle paylagiliyor. Asamal
olarak planlanan Bostan projesinin ikinci agsamasi “Gida Ormani™na ya da “Orman Bahgesi” yapmak.
Bunun ilk adimlar: atildi. Beg yil iginde bir gida ormani olma yolunda ilerleyen Roma Bostani kugticik
alandan cogalarak tasan etkinlikleriyle herkese acik bir yere donustt; buitin kentin musterek alam
olmay1 bagardi.

Detayl bilgi icin: www.romabostani.org



Nicin kent bahceleri?

Katilimi 6zendirmek icin...

Mahallelilerin fiilen, mahalleleri igin sorumluluk almalarini gerektiren bir yapi olan kent
bahgelerinin  bakimi, goéntllu katiima dayalidir. Bu yuzden de tabandan demokrasi ve
ortak karar alma mekanizmalarin giiclendirmeye yonelik 6nemli firsatlar sunar.

Bahcelerin ekim-dikiminden bitkilerin sulanmasina; tim bahge isleri, ortak mekanda ortak
is yapma kulturunu gerekli kilar. Yagayanlarin, yasadiklar: alanla ilgili inisiyatif alarak ortak
kararlar verdikleri; bu anlamda, agsagidan yukariya, vatandag katihmi deneyiminin hayat

pratigine sokuldugu bir alan yaratir.

Bu yoniuyle kent bahcgeleri katihmeci planlama, karar alma ve yo6netisim dinamiklerinin
Ozendirilmesi arzulanan alanlarda, uygulamaya donuk somut bir mudahale araci olarak

kullanilabilir.

Diinyadan bir 6rnek:

E[z‘alyahm baskenti Milanoda bulunan Cascina
ECuccagna 16956 yiinda yapinustir ve kentteki en
ieski ciftliklerden biridir. Gectigimiz 10 sene iginde
9 kent derneginin biraraya gelerek olusturdudu
Ebl’r kurul, bu ytkilmaya yuz tutmus ve terk
Eedz‘lmzs ciftligi yeni, cok amagli kamusal bir alana
Edénu;sz‘armek icin bir plan hazirlad. Amag bir
Etoplcmma alant ve aktif bir kulttrel laboratuvar
i kurmak, sosyal refaht ve yasam kalitesini kolektif
Eolarak artirmakt. Cascina Cuccagnarnin modern
Ekem‘ yasaninda ¢ifteiligin dnemini ortaya koyacak
Ebl’r‘ ornek teskil etrest bekleniyordu.

:Cascina Cuccagna, STKlar, dernekler, vakiflar
Eue kurumlar tarafindan sehrin dért bir yanminda
gerceklestirilen surdurulebilirlik dSrneklerini analiz
teden yenilikci kulturel arastrma projelerine de
Eeu sahipligi yaptyor. Hala gelistiriimekte olan bir

proje olmasina ragmen 66 odalik binasinda Ueg
1.600 metrekare yesil alaninda bircok ezkz'nlz'ké
yapulyor. :

Cascina Cuccagna kent sakinlerini dodga Ueé
gida, kultur, refah ve bttiinlesme arasmdakz’é
iliski hakkinda editiyor. Bize nereden geldigimizi
unuttugumuzu hatirlatryor. :

Binarmin  curtumeye  birakilmis  olmast gz’bz’g
kentlilerin de gida, gida uretimi ve z‘oplulugag
olan yakin iliskilerini arkalarinda bzraktzklarmzé
soyliyor. Proje geleneksel ve genellikle unutulmus
sebzelerin yetistirilmesi, bistklet tamir atolyesz‘,g
yerel urtnlerin satldigi bir dikkan ve yerel:
meusimsel, el yapimt malzemelerle hazzrlanmz;sé
yemekler sunan bir restoran barmndirtyor. :

httpy/www.cuccagna org






Nicin kent bahceleri?

Mahalleyi giiclendirmek icin...

Kent bahgeleri; topluca, hep birlikte gelistirilen, siire¢ odakl bir is oldugu igin, 6éncelikle
topluluklarin guclenmesini saglar. Bagka bir ifadeyle kent bahcgeleri mahalle ruhunu
destekler.

Bir toplulugu birarada tutan etkenlerin basinda ortak Uretim gelir. Kolektif bir hareketin
alt yapisini hazirlayan ortak uretim, ‘mahalle’ olabilmenin 6n kosullarindandir. Gegmiste
camagir yikamak, tandirda ekmek pisirmek gibi topluca yapilan faaliyetler sayesinde
giclenen mahalle yapilarinda, gintimuzde ortak yapilan faaliyetler giderek azaliyor. Kent
bahgceleri, her yastan ve her gruptan komsuyu, tekrar bir topluluk olarak ortak uretim
yapmaya; mahalleli olmaya davet eder. Sosyal aglar1 6n plana cikarir, mimkun olanin hep
beraber hayal edilmesine ve uygulanmasina énayak olur.

Dunyadan bir érnek:

EPrz'nzessz’nengarten, Almanyanin baskenti  6nemlisi bahg¢enin varligi cocuklar:, komsulart Ueé
EBerZz’n’dekz’ Kreuzbergde bulunan Moritzplatz  diger kentlileri yerel gida ve sturdurtlebilir ya§am§
Ealanmda bir pilot proje olarak basladi  hakkinda editiyor. :
i Moritzplatz 50 seneden uzun bir sure atik alam
Eolarak kullarmilnusti I Dunya Savast éncesinde
ébur‘ada unlt bir alisveris merkezi yer alyordu.
EPrz'nzessz’nengarz‘en verel halka taze gida ve
Egz'gek sadlamakla kalmuyor, mahalleli tarafindan

Prinzessinengarten, Sntumuzdeki zorluklarlia ba@aé
ctkabilecek (iklim dedisikligi, kaynak yez‘ersz’zlz‘g“z‘,g
sosyal kaynasma, editim ve demografik deg”zsl'kll'kjg
yeni bir dayanikii sehir tipi icin bir kaynak merkezi
olma ozelligi tastyor. Alanda ¢rneklenen ve tesz‘g

toplumsal bir merkez olarak da goéruliiyor.

Prinzessinengartenda mahalleliler ¢esitli sebzeler,
Earomazz‘k ve sifalt bitkiler ve cicekler yetigtiriyor.
EBunlar bahcenin btfesinden satin alinabiliyor.
EUT‘L'ZI’I yetistirme alaniyla beraber bahcede bir
Ekafe ve restoran da bulunuyor. Ayrica bahgede
Eszk Stk topluluk etkinlikleri dtizenleniyor. Daha da

edilen cozumler kullantyor. Prinzessinengarten'
ayrica yaz aylart boyunca 13 kisiye istthdam:
saglyor. :

prinze

Innengartennet
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Nicin kent bahceleri?

Is birligi zemini icin...

Kent bahgeleri, toplulugun daha yaygin sosyal aglar ve kurumlarla iliski kurmasi icin firsat
yaratir, bu sayede k6pri kuran baglar olusmasina zemin hazirlar.

Kent bahcesinin orgitlenmesi cogu zaman farkh aktorlerin birarada calismasin gerektirir.
Kent bahcgeleri, mahalle kanaat ¢nderlerinden yerel yonetim temsilcilerine, teknik
kurumlardan arastirmacilara, ulusal veya yerel dernekler, vakiflar ve diger STK’lardan
universitelere, genis bir yelpazede bir¢cok paydasin biraraya gelerek, gucli yonlerini ve
deneyimlerini birlestirebilecegi bir arayiiz sunar.

Bu ighirlikleri, topluluk icinde sosyal sermaye birikiminin de artmasina imkan verir; kurulan
yeni kopriler ve sosyal aglarla, toplulugun kendi igindeki etkilesimini mumkun kilar.

Diunyadan bir érnek:

Stichting Stadslandbauw Utrecht (Utrecht Kentsel
Tarim Vakfy), kamusal alanlart biraraya gelinecek
ve hep beraber yemek yenilecek alanlara
donusturtyor. Projelerinden birt de partnerleriyle
i biraraya gelerek Tolsteeg Huzurevinin etrafinda
venilebilir bahceler kurulmast oldu. 2012 yilinin
bahar aylarinda Huzurevinin  yemekhanesinin
yamindaki ruhsuz bir alan, bir kismi hafizalardan
silinmig olan sebzelerle, sifalt ve aromatik bitkilerle
doldurularak canlt bir bahgeye dénusturuldi. Ayni
i yilin sonbaharinda ise Huzurevinin corak, taslarla
kaplt avlusunu yesil bir vahaya dénustiren bir i¢
Ebahge yapud.  Bu bahgeler huzurevl sakinlerine
Ezevklz’ bir yasam ortami, yemekler i¢in taze gida
sundu. Ayrica atélyeler ve bahge bakimi sirasinda
yasltilar mahalledeki géntlltlerle biraraya gelme
ve kaynasma firsatt buldu.

Bu proje icin genis bir yelpazede bircok paydag,é
adim adim doénusumu saglayacak bir yaklagzm[ag
biraraya geldi. Yasl bakim editmeni olan bir bitki:
uzmani agik hava bahgesinin planlarim ¢izdi TU
Delft Universitesinde lisanstistu editimini stirdiren
bir tasarim ekibi zorlu avlu uygulamasmdakz‘é
teknik olastiklar hakkinda uzman gérz)gué
bildirdi. Ayrica sanatel, bahgeci ve Qsgl olang
bir kisi ic bahceyi tasarladi (ve bahce ekibini:
halen desteklemekte). Proje kurulu tiyeleri olané
konut sirketi Portaal, Utrecht Belediyesi ve yaglz%
bakim organizasyonu AxionContinu, projenz‘né
coskusundan hemen etkilendi Her biri, kentsel
tarimin kendi amacglarina olan katkisini kolaycaé
zihninde canlandirabildi Bu sayede daha iyi bir'
yasam ortamu yaratmak, hane ve etraft arasidaki
iliskiyi guiclendirmek, refah seviyesini artirmak Ueg
halka taze gida sunmak zamanla mumktin oldu. :

www.eetbaarutrechtnl







Nicin kent bahceleri?

Yerelligi desteklemek icin...

Kent bahceleri, bulunduklar: yere o6zgudur ve yerelligi destekler. Yerelin glicini 6ne
cikarmayi, yerel tedarik zincirlerini kullanarak etki alanini artirmayi ve gercekei, ihtiyaclara
uygun amaglarla yerel ekonomiyi desteklemeyi amaclar. Yerelin sorunlarinin, yerinde yerel
kaynaklarla ¢cozimine dayali bu model, merkezsizlesmis bir sistemin gelisebilecegi alt
yapiya katki saglar.

Kent bahceleri ayni zamanda bulunduklar: alanda, ekonomik, sosyal ve mekansal iyilesme
saglayarak yerele deger katar. Kent bahgelerinin etrafinda kentsel akislar zamanla artarak,
yerel esnaf ve kurumlari olumlu etkiler.

Alanda yasayanlar, bahcecilik faaliyetlerine katilmasa bile yaratilan ortak faydadan
istifade edebilir. Bu bakimdan kent bahgeleri, yerelde mekan aidiyetinin ve kent belleginin
bicimlenmesine de katki saglar. Yerelin kaynaklarinin kullanildigi bu model, herkes igin
yere 6zgu bir deger olusturur.

Diunyadan bir érnek:

HK Farm; Hong Kongda, sanatcilardan uve
Ez‘asarzmcz[ardan olusan bir topluluk. Amact catt
Egz’ﬁgz’lz’gz’m’n ve yerel gida uretiminin faydalart
hakkinda farkindali§: artirmak.

HK Farm, yerel sebze-meyve Uretimi yapryor
Eve kentsel tarimla 1gili urtun ve hizmetler
Etasarlzyor. Su anda, eski bir endustriyel bina ve
Egaz‘zsmz kullanarak Ngau Tau Kok bolgesinde
surdurtlebilir bir topluluk olusturuyor.

HK Farm meuvsimine gdére urtnler yetistirtyor
Eue organik tartm metotlart uyguluyor. Sundudu
yaraticl, topluluga dair ve editici islerin bir
parcast olarak okul turlart dtizenliyor, diger

cati ciftlikleriyle 1s birligi yapryor ve yukseltz‘lmzsé
yatak yapim atélyeleri diizenliyor. Hong Kong’daé
gittikce daha az tarimsal Uretim yapilryor. 1980§
vilinda Hong Kongda tiketilen sebzelerin %205
kadart bu kentte tretiliyordu, ancak bu rakam
simdi %2ye dusti. HK Farm, Hong Kong sehrini
ve nufusunu etkileyen, sosyo-ktilttirel ve cevresel
sorunlarin farkinda ve bunlara organik gz’ﬁgz’lz'ké
pratiklertyle ¢ézum bulmaya calistyor. Or’negmé
topragt bolgedeki organik ciftliklerden tedarik:
ediyor. Yerel restoranlarin organik atzklar’mdané
kompost yapiyor ve yukseltilmis yataklart atzké
tahta kutulardan yapiyor. :

wwwhkfarm.org






Nicin kent bahceleri?

Gelecegi korumak icgin...

Kent bahgeleri sturdurulebilir bir gelecek igin ihtiya¢ duydugumuz dayanikli kentlere
yonelik bir aractir. Kent bahgeleri su, toprak, enerji ve diger kaynaklarin kullaniminin
dengeli bicimde yonetilmesi, yerel kaynaklarin kullanimi, atik déntsumu gibi baghiklarin
kent hayatina sokulabildigi deney alanlaridir.

Kentbahgeleri, mikro-mekansalliklar yaratarak atil kalmis mekanlarin potansiyelinin ve olasi
faaliyetlerin farkina varilmasini saglar. Akislar, aglar, tretim ve tiketim dénguleri kentlilerin
katiimiyla bu faaliyet alanlar arasnda kurulur. htiyac ve arz zincirleri olabildigince
yereldeki kaynaklar kullanilarak, gesitli sekillerde kapatilir.

Bu bakimdan kent bahceleri gelecegin kentlerinde yaygin bir model olarak kullanilmasi
gereken sistemlerin, temel yapi taslar: olarak degerlendirilebilir. Birbirleri ile baglanti iginde
olacak kent bahceleri aglari, surdurulebilir dayanikh kentlerin de alt yapisinin bir pargasini
olusturacaktir.

Diunyadan bir érnek:

ECERES (Cevresel Stratejiler Egitim ve Arastirma
EMerkezz) Avustralyanin - Melbourne  kentinde
ibulunan  50.000  metrekare  buytkludgtindeki
Erehozbz‘Zz’z‘e edilmig bir atik doldurma sahasinda
Ekurulmw basarilt bir cevre egitim merkezidir. Bu
Eemsalsz‘z kent bahcesi her turlt yas, yetenek ve
Ege@mz’&‘en kent bahgecilert ve yiyicileri besliyor ve
ionlara ilham veriyor. Ciftlik, 6rnekledidi yerel gida
Esz’sz‘emz‘yle insanlarin ‘elleriyle’ isi kavramalarini
Ez‘e§uz‘k ediyor. Bu gida sisteminde bir bitki turetim
Egzﬁlz‘gz‘, organik pazar bahceleri, ticari bir

akuaponik sistem, arilar, yerel bir pazar, yerel
organik eve seruis hizmeti, topluluk bahgelerz’,g
yerel bir meusime 6zgil yemek seruvisi, organik bir'
kafe ve yerel bostan urtinleri takasi bulunuyor.é
Bunlarin hepsi okullar ve kamu igin egitim Ueé
gonudlultuk firsatlart sunuyor. CERES orgam’k?
ciftligi surdurtilebilir enerji ve su Orneklemelerz’yleé
tamamlanyor: Gines, rizgar, biogaz ve atik su:
orneklemeleri alanda gortlebiliyor. :

ceres
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Nicin kent bahceleri?

lyi gidaya erisimi
kolaylastirmak icin...

Kent bahgeleri, gida Uretim sureclerini deneyimlemeyi, iyi gida Uretmeyi mumkiun kilar.
Boylece deneyimleyerek 6grenmeyi ve surdurulebilir gida zincirlerine dair biling artisi
saglar. Yerelde var olan iyi gida Uireticileriyle bag kurar ve iyi gidaya erisimi kolaylastirir.

Beslenmek en temel ihtiyacimiz, iyi gidaya erisim de evrensel bir hak olarak
degerelendirilebilir. Kent bahgeleri bu kapsamda hem duyarhilik yaratmak, hem de soz
konusu temel ihtiyag tizerinden kolektif bir tiretim modeli sunar. Belki de en ¢ok bu yiizden
kapsayicy; her yastan ve kesimden insana hitap eden bir yoni vardir.

Kent bahgeleri, 6zellikle cocuklarin, gida déngulerini, gidanin yetisme ve sofraya gelme
suirecini, yerinde ve dokunarak 6grenmesi i¢in uygun bir egitim alani sunar.

Diinyadan bir érnek:

EKanadahm Toronto kentinde bulunan Foodshare
Toronto (Gida Paylasiru  Toronto) kentteki
topluluklar ve okullarla ¢calisan, taze ve iyl gidaya
ferisimi ve gida editimini amacglayan bir STKdir.
EFoodshare Toronto, kooperatifler tarafindan
yurttulen gida dukkanlarin, tiketict topluluklarin
ve mahalle bahgelerini destekleyerek her gin kent
Esakz’nlerz’m’n beslenme ve gida tretim bicimlerini

yilestirtyor. Bu ise kentsel gida guvenligi ve gzda?
dagilimurun dengelenmesine katkida bulunuyoré
ve kentsel cevreyi gida araciligiyla dénusturiyor.
Herkes icin surdurtlebilir ve erigilebilir bir gzdaé
sistemini en iyt bicimde temsil ediyor. :
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Nicin kent bahceleri?

Toprakla bagimizi
gluclendirmek icin...

Kent bahgeleri, sosyal ve ekonomik olarak yarattigi firsatlarin 6tesinde, yagsam alanlarimizda
yesil peyzajin artmasina imkan saglar. Bu anlamda kent i¢indeki yesil alanlarin sagladig:
tim cevresel yararlar kent bahceleri sayesinde de kazanilabilir.

Yagmur sularinin yer altina gecisine imkan vermek, kentin icinde yasayan sayisiz canli icin
barmnak yaratmak, sert zeminleri azaltarak konutlarin cevresinde daha sicak 1s1 adalari
olmusmasini engellemek, golge alanlar olusturmak, kent bahcelerinin olumlu cevresel
etkileri arasinda sayilabilir.

Bununyanisira, kentteki atil alanlarin aktifislevlendirilmesi ve kentteki yesil alanin artirilmasi
toprak ile olan bagmzi hatirlatir ve giiclendirir. Onceden atik olarak degerlendirilen
varliklara yeniden hayat vererek, var olan malzemeyi yeniden kullanmay: 6gretir. Ozellikle
cocuklarin cevreye duyarl yetismesi ve toprakla iliski kurabilmeleri acisindan bu tip
bahgceler, yesil alanlarimizi hizla kaybettigimiz kentlerimizde, kiuigik nefes alma alanlari
yaratir.

Diinyadan bir érnek:

EURBAN[AHOEVE (Kentsel Tarim Icin Sosyal — kentsel yapuli cevrenin kendimizi yeniden bahgeyeé
ETasarzm), Hollandada 2010 yilinda kurulmus  cikarabilecedimiz’ bir yer oldudunu sQuunuyor. :
Ebz’r sosyal girisim. Kavramsal cercevesi koklerini
Ealcm planiamast ve kamusal alandan altyor.
i Ekip gida sistemleri altyapilar: tretmek tizerine
Egalzszyor’. Genellikle zaten uvar olan peyzaj
édazenlemelermz'n icinde parka benzer, Uretken
ekosistemler yaratiyor ve kolektif olarak organize
Eedz’lmzs ekolojik sosyal sistemlerin mahallelerde
Enaszl fonksiyon gosterdigini arastirtyor. Girisim,

URBANIAHOEVE, — gudayla  ilgili  kentsel:
ekosisternleri birlestiriyor. Mahallelilerle kentsel:
yegil alanlar, acitk hava mutfaklar: ve pazarlaré
olusturuyor. Bu guda peyzajlarimun’ kurulmasz,é
mahalle ¢lcedinde var olan toplumsal yapzlarzné
tabandan harekete geciriimesini gerektirtyor. '

WWW.UIrha







Nicin kent bahceleri?

Sosyal refahi ve yasam
kalitesini artirmak icin...

Belki de hepsinden 6nemlisi, kent bahgeleri yasam kalitesini artirir...

Kapsayict bir mudahale araci olarak kent bahgeleri, mahallelerimizi sosyal, ekonomik,
kulturel ve mekansal olarak iyilestiren, butincul bir zemin olarak is gorur. Saghkh kent
ve yasam kalitesi kriterlerinin neredeyse tim basgliklarina dokunma imkani yaratan kent
bahgceleri, kuiciik bir muidahale ile mahallelerimizde buytuk degisimler yaratma sansi taniyor.

Bu bakimdan kent bahcelerini, kentlerde yasam standartlarin iyilestirmeye yonelik tim
modeller icinde 6nemli bir arac olarak ele alabiliriz.

Diinyadan bir érnek:

EMeyue toplamak, Japonyada en ¢ok sevilen acik
Ehaua aktivitelerinin basinda geliyor. Kentte bircok
Ebahge de bu aktivite icin kapilarint actyor. Tokyo
Yerel Meyve Inistyatifi kentteki meyve adaclartyla
{lgilentyor.

ETokyo Yerel Meyve Inisiyatifi faaliyetlerine
52012 senesinde yeni ve geleneksel medyada
Egergekleﬂir‘z‘len bircok arastirma, ¢evrimict anket
ve hikdye toplayiciligt ile basladl. Bu mega sehirde
Evar olan potansiyel ‘meyve patikalarint ortaya
Egzkar‘dzlar’; arazi kullanimi, meyve cesitlert, gida
hazirlama ve tuketim pratiklerini gorsellestirdiler.

E]Zk sonuglar Tokyo kentinde 385 ¢esit ticari
Eolmozyan meyve yetistigini ortaya koydu. Bunlar
Ebalkonlarda, bahcelerde, evlerde, kiralannmis
‘arsalarda, sokaklarda, park alanlarinda  ve
kamusal alanlarda yer altyordu. Tokyoda dogayla

olan bu bag sehrin insan olgedinde, yawnabz’lz’né
sahiplenilebilir ve ding olmasini sagliyor. :

Gida patikalarini, kaynaktan islemeye, z‘ukez‘z‘mdené
paylasima takip ettigimizde, topradin, insanlarm,?
hayvanlarin - ve meyvelerin  cesitliligini Ueé
birbiriyle olan bagini takdir etmek kolaylastyor. Bué
patikalart takip etmek hayal guctunti canlandzrzyoré
ve rutin mahalle gezintilerine yasayan bir z‘arz’hg
hissi katiyor. Kenti her gun gida patikalaryla:
deneyimlemek kent yasaminin nasil oldugunu Ueg
nasil olabilecegini zihnimizde canlandzrmamzzaé
yardim ediyor. :

Meyve agacglart hemen tiretken olmaziar, topragag
ve topluluga olan bagt isaret ederler. Ornedin:
bugtn dikilen bir meyve agacinin meyve vermesit
8 sene surebilir. Olgunlastiginda ise tek bir hanenin
tuketebilecedinden daha fazla meyve tretir. :












Kent bahcelerinde
neler bulunur?

Kent bahceleri, déntimlerce alana yayih ve kolektif olarak gida tiretimi yapan
genis bostanlardan, nebati yag tenekelerine toprak doldurarak domates
filizlendirilen apartman avlularina kadar genis bir yelpazeyi kaplayabilir. Bu
yuzden bir kent bahgesinin nasil yapilacaginin hazir bir recetesini sunamayiz.

Kent bahgesinde neler bulunmasi gerektigi, sizin bu bahgeden beklentileriniz
ve bahgenin buyuklugi ile baglantihdir. Bahcede ana amaciniz nedir? Kendi
yiyecegini Uretmek, ekolojik kaygilar, acik alanda vakit gecgirmek, sosyal bir
faaliyetin iginde olmak, cocuklar icin saglikh ortam yaratmak ya da sadece
cicek sevgisi bile bahgenizi olustururken temel motivasyonunuz olabilir.

Ana motivasyonunuz ve bahg¢enizin buiyukligi her ne olursa olsun,
buitiin bahgelerin en basit niteligi ortak is birligi ile bitki yetistirilen yerler
olmalaridir. Bu yuzden bahge en temelde bu iki eyleme imkan tanimalidir:
Is birligi kurmak ve bitki yetistirmek.
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Kompost ve gibre igin alan Toplu tretim imkani
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Kent bahcelerinde neler bulunur?

Ornek kucuk bahce

Kent icinde bahgecilik yapmak icin igyerlerinin bahgelerinde, teras ¢atilarda,
her zaman cok genis alanlara ihtiyac apatman avlularinda bu tip kuguk

duymak zorunda degiliz. Sadece kent bahgeleri olusturulabilir. Otopark
30m? bluyukluginde bir alan bile iyi yerlerinde tek bir aracin park ettigi yerden
degerlendirildiginde, ortalama bir ailenin bile feragat etmek bize 2 yukseltilmis yatagi
temel baz1 ihtiyaclarini yetistirebilmesine yerlestirebilecek alani kazandirir.

olanak verir. Farkh boyutlarda ve ihtiyaclara gore

Kucuk bahcelerde, sadece temel birtakim duzenlenebilse de, kuiciik bir bahcenin en
miidahalelerle ortak ekim alanlar: temel ihtiyaclar: sdyle 6zetlenebilir:

yaratilabilmesi mimkun. Konut ve

En kucuk alan bile kuicuk bir cekirdek bahce
olusturmak igin yeterlidir. Yandaki gérsel sadece
temel elemanlari igceren minimumda ¢ozulmus bir
bahceyi 6rnekliyor.

Toplam 35 m? (bx7)

Dinlenme alani

Yukseltilmig sebze yatagi
3 adet (100x200cm)
h:60cm

Kompost kutusu
1 adet (100x100cm)
h:100cm



Yiikseltilmis yatak:

Yukseltilmis yatak sistemi temel olarak kullaniciya
i ve yetistirecegi bitkiye en uygun ortami yaratmak
i lizere tasarlanmstir.

Dar alanlarda yuksek verim almak, alandan izole
yeni bir tretim zeminine baslangi¢ olusturmak,
uygun topragin olusabilecegi ve bitkilerin zararh
etkilerden korunabilecegi bir alan yaratmak igin
§ “yiikseltimis yatak” (yukseltilmis bitki tarhi veya
sebze tarhi olarak da geger) uygulamalarinin
kent bahgelerinde oldukga fonksiyonel bir gorev
| ustlendigini soyleyebiliriz.

Mobil yatak ve saksilar:

Yer yatagl veya yukseltilmis yatak yapilamadigl
durumlarda saksilardan ve hatta kasalardan bir
bahce olusturmaniz da mimkun!

: Kompost kutusu:
Bahce ayni zamanda
organik atiklarimizi

{ donustirdugimuz alan

i oldugu icin, her bahgede,
i kiictk bir kutuda da olsa,
kompost guibre hazirlan-
masina imkan verecek
bir alan ayriimal.. Kom-
post organik atiklarimizi

i donustiiriirken, toprag) da
besleyecegi igin énemli

Bahceyi sadece bitki yetistirme alani degil, bir i
sosyallesme ve etkilesim alani olarak gérmeliyiz.
Bu yuzden her bahcede en azindan bir bank ya :
da bir masa/sadalye olmasi hem bahgecilere din-
lenme hem de birbirleriyle etkilesme firsati sa;glar.ﬁ
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Kent bahcelerinde neler bulunur?

Ornek ortak bahce

Daha buyuk alanlara bahge yapabildiginiz
durumlarda, bitki yatagi sayisi artirilabilir,
yetistirdiginiz bitkileri gegitlendirilebilir,
farkli mevsimlerde tretime devam
edebilmek icin bahgenize sera liniteleri
ekleyebilirsiniz. Yagmur suyu toplama
Unitesi gibi basit ve dusiuk maliyetli
kurulumlarla ekolojik dénguye dair

egitici uygulamalar yapabilirsiniz.
Bahcenize ayrica egitim ve aktivite alanlari
ekleyebilir, her yastan mahallelinin
katihmiyla uygulamal egitim ve atdlyeler

Seralar, cevre sartlarini kontrol edebileceginiz,

i iklime bagh kalmadan, butin yil boyunca
sebze, meyve ve gigek yetigtirebileceginiz
kapali alanlardir. Bunlar: kisaca 15181 geciren
materyallerle 6rtulu yapi elemanlari olarak
tanimlayabiliriz. Sera bir kent bahgesi icin

¢ oncelik degil, bir alternatif olarak dugtinulebilir.

Ozellikle uygun iklim gartlarinin ve hava
i kalitesinin saglanamadigl yogun yerlesim
i alanlarinda avantaj saglar.

duizenleyebilirsiniz. Alana ekleyeceginiz
bir depo ve golgelikte malzemelerinizi
saklayabilir, glinegin yakici oldugu
gunlerde aktivite ve egitimlerinizi burada
yapabilirsiniz.

Boyle bir bahgeyi 30-100 m? arasi alanlarda
olusturulabilir. Binalarin arasindaki
kullanilmayan atil alanlarda, parklarin bir
kisminda, reflij parsellerinde bile bu tip
orta kent bahgeleri yaratabilirsiniz.

Bahce malzemeleri ve
bakim arag geregleri
cogaldikea bu aletlerin
alanda saklanabilmesine
olanak saglayacak kuguk
bir depo yararh olacaktir.

i Egitim ve Aktivite alan:

i Bahgeler buyudiikge sadece
ekim alani olarak kalmaz; :
sosyal odak noktalarina
! da dénustir. Bahgenin bir @- NSy
{ kisminda ortak aktiviteler ‘@&
i icin yer ayrilmas bu neden- ~ :
le 6nemli etkilesim imkanlari

yaratir. Daha buyuk bahgeler

i icin, kugiik kapal alanlar da

i onerilebilebilir.



Depo ve golgelik
10 m?

Acik egitim ve aktivite alani
15 m?

Sifali bitki yatagl
4 adet
(100x100cm)
h:60 cm

Yukseltilmis sebze yatagl
15 adet (100x200cm)
h:60 cm

Kompost kutusu
3 adet (100x100 cm)
h:100 cm

Yagmur suyu
toplama deposu

Sera
28 m?

Kent icinde atil alanlarin degerlendirilmesini amaglayan orta boy bir bahge; golgelikler, cocuklarin vakit
gegirebilecegi alanlar, meyve agaglari, ekim yataklarly, kiguk boy bir sera ya da dinlenme alanlarindan

olusabilir.

Toplam m? maximum 200 m? (10x20)
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Kent bahcelerinde neler bulunur?

Ornek mahalle bahcesi

Mahallenizdeki genis atil alanlara bahge kompost yapimi, yagmur suyu toplama,
yapabildiginiz durumlarda, bitki yatag: permakultur ilkeleriyle bahgecilik tizerine
sayisin artirilabilir, yetistirdiginiz bitkileri egitimler gergeklestirebilir, sebze ve
cesitlendirilebilir, farkh mevsimlerde meyve bahcelerinden toplayacaginiz
uretime devam edebilmek icin urunlerle mufak atolyeleri (yemek, salca,
bahcenizdeki sera alanimz buyutebilirsiniz.  recgel, marmelat yapimi) gibi etkinlikler
Yagmur suyu toplama unitesi hacmini, duizenleyebilirsiniz.

acik egitim ve aktivite alanini, kompost
kutusu sayisim artirabilir, ekolojik ilkeleri
gozeterek yapacaginiz yapiyl bir mahalle
evi ve depoya doénusturebilirsiniz.
Mahalle evinin enerjisini pasif aydinlatma
cozimlerinin yani sira, gatiya koyacaginiz
gunes panellerinden saglayabilirsiniz.
Bahgenize permakultir ilkelerini
gozeterek yer yataklar: ve bir galilik meyve
bahcesi ekleyebilirsiniz. Egitim alaninda
gunes panelleri ve yenilenebilir eneriji,

Boyle bir bahceyi 100-200 m? arasi
alanlarda olusturabilirsiniz. Mahallenizdeki
buytlk park ve korularin bir kisminda,
kullanilmayan veya islevini kaybetmis
buyuk atil alanlarda, belediye ve kent
konseyleri ile de is birligi i¢ginde bluyuk

bir mahalle bahcesi olusturabilirsiniz.
Belediye ve kent konseyi imkanlarini
kullanabilir, aktif bir mahalle 6rgitlenmesi
yaratabilirsiniz.

Su ve enerji doniisimii:

Belirli buyuklukten sonra dogal kaynaklarin, ézel-
likle de suyun dénusumunu saglamak bir segenek-
ten gok zorunluluga dénusecektir. Catilardan gelen )

yagmur suyunu biriktirmek bu anlamda akla ilk Q
gelecek uygulamalarin baginda sayilabilir. Bu
anlamda hazirlanmis cok farkl kapasitede ve 6zel-
likte sistemler bulunmakta. Bahcelerin buyltimesi

ile gri suyun temizlenmesi ya da yagmur suyunun
akuaponik havuzlarda daha gelismis mikro tarim
uygulamalar i¢in kullanilmasi bile mumkun olabilir.
Burada simnir1 kendi imkaniniz (ve hevesiniz) oranin-
da cizecek olan sizsiniz.




Gunes paneli, | Yagmur suyu

(2adet)| |toplama deposu
Acik egitim ve aktivite
Mahalle evi ve depo alani
25m* 30 m?
Sifali bitki yatag
4 adet (100x100 cm) Kompost kutusu Sera
h:60 cm 3 adet (100x100 cm) |56 m?
- h:100cm

Yukseltilmis sebze yatagl
20 adet (100x200 cm)

h:60 cm

Yer yatagi
4 adet (100x800cm) i T
h:25cm “‘*Hh
Calilk meyve bahgesi

Kent iginde atil alanlarin degerlendirilmesini amagclayan orta boy bir bahge; golgelikler, cocuklarin vakit
gecirebilecegi alanlar, meyve agaclar, ekim yataklary, kugik boy bir sera ya da dinlenme alanlarindan
olusabilir.

Toplam m? maximum 200 m? (10x20)



Kent bahcelerinde neler bulunur?

Ornek kent bostani

Daha buyuk kentsel bosluklarda, genig ortak
bostanlar olusturulabilir. Kent bostanlari
dayanikl kent modellerinin icinde
ongorulen tim sistemleri barindirabilecek
alanlardir.

Bostaninizi meyve agaclariyla
olusturdugunuz bahcelerle destekleyebilir,
calilik meyve bahgesi alani ve gifali bitki
yatag1 sayisin artirabilir, yetistirdiginiz
bitkileri gesitlendirilebilir, sera alaninizi
buyutebilirsiniz. Egitim ve aktivite
faaliyetlerinizi kent geneline yayabilir,
bunun i¢in elverisli havalarda acik egitim
ve aktivite alanini kullanabilirsiniz.
Ekolojik ilkeleri gozeterek yapacaginiz
mabhalle evinde kis egitim ve aktivitelerinizi
gerceklestirebilir; bu eve, kullanicilarin
ihtiyaclarini karsilayabilmesi i¢in bir cay
ocagl ve depo ekleyebilirsiniz. EZitim
alanlarinda giines panelleri ve yenilenebilir
enerji, kompost yapimi, yagmur suyu

{ iSosyal donat:

5 Kent bostanlari, bahce bakiminin étesinde ciddi
bir érgutlenmeyi gerektirir. Bu yltizden kendi

i ! ekonomisini yaratabilecek, sosyal ve kiilttrel

: {donatlarla birlikte dustnulmelidir.

{Gida orman:
Gida ormani, meyve veren agaclarin dikildigi

alanlardir. Genis bogluklara ihtiya¢ duysa da, gida

ormanlari butun bir topluluga yetecek miktarda
i meyve ihtiyacin kargilayabilir.
3 r

“'.:G_Ir 1 q“-\‘ _..Q u Q‘ ..:

toplama, permakultir ilkeleriyle bahcecilik
Uzerine egitimler diuzenleyebilir,

sebze ve meyve bahcelerinden
toplayacaginiz urunlerle mutfak atélyeleri
duizenleyebilirsiniz. Burada yapilan
urunleri mahalle evine dahil edeceginiz
bir dukkanda satabilir, bodylece bir bahce
doéner sermayesi yaratabilir, kentte
olusabilecek cesitli tiretim kooperatiflerini
destekleyebilirsiniz.

Boyle bir bostan: 200 m#den buyuk
alanlarda olusturabilirsiniz. Kentinizdeki
buytk koru ve ormanlarda, mesire
alanlarinda, kullanilmayan veya islevini
kaybetmis buyuk atil alanlarda, belediye
ve kent konseyleriyle is birligi iginde bir
kent bostan olusturabilirsiniz. Belediye ve
kent konseyi imkanlarini da kullanabilir,
bostanla ilgili aktif bir érgitlenme
yaratabilirsiniz.



Agach meyve bahcesi

Calilik meyve bahgesi

Sifah bitki yatagi

Acik egitim ve aktivite
alam
Yukseltilmis
sebze yataklari

Mahalle evi, cay ocagy, dukkan,
depo

Kent i¢ginde atil alanlarin degerlendirilmesini amaglayan orta boy bir bahge; gélgelikler, cocuklarin vakit gegirebilecegi alanlar,
meyve agaclari, ekim yataklarl, kiguk boy bir sera ya da dinlenme alanlarindan olugabilir.

Toplam m?2 maximum 200 m?2 (10x20)
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Kent bahcesini nasil ingsa ederim?

Yataklar nasil insa edilir?

Kent bahgesinin temel elemanlarinin basinda kuskusuz ki yukseltilmis
dikim yataklari geliyor. Bu yataklar cok basit malzemelerle, kolaylikla
insa edilerek, bitkileri verimli bir ortamda, rahat yetistirmenize yardimeci

olur. Bahcgede yukseltilmig yatak

siralayabiliriz:

Korunakli bir alan yaratmak.
Bu korunakli alanda toprak
canhligini saglayarak uretken bir
alan olusturmak. Cok verimsiz,
hatta topraksiz bir alanda bile
yukseltilmis yataklar ile Uretim
yapabiliriz.

Fiziksel erigilebilirlik acisindan
yapilan tasarim egilme, kalkma,
uzanma gibi hareketleri en rahat
sekilde yapmay1 saglayarak ure-
tim yaparken konforlu bir alan
olusturur.

Kent 6lceginde, yere dikim yapmak
yerine daha estetik bir gérunum
saglar. Bir kent mobilyas1 gibi her
alanda uygulanabilir bir yapisi
vardir. Ayrica bitki yetigtirme
alanlarini bu sekilde goérunur
kilarak kentte, bitkilerin basina
gelebilecek istenmeyen zararlarin
onune gegmek mumkundur.

insa etme nedenlerini, su sekilde

Birbirine uyumlu ve birbirini
destekleyen turlerin birarada
yetismesini saglar.

Malglama uygulamasini da bu uy-
gulamaya katarak hem bitkiler-
in yetistigi topragin beslenmesi
saglanabilir hem de topragin nem
kaybi dnlenebilir.

Bitkinin  dikildigi alanin disi
malclamayla kapatildigl icin
istenmeyen bitki (ot) turlerinin
de dikilen bitkilerle rekabetinin
onune gecilecek; kardes bitkilerle
etkilesimi artirilarak, bu alanda
daha yuksek verim elde edilmesi
saglanacaktir.

Gerek mikrobiyolojik yasamin
artirmasil gerek kapali bir alan
yaratilmis olmasi sabebiyle, su
daha verimli kullanilir ve korunur.



Yiikseltilmis yataklarin él¢iisi ne olmah?

Yukseltilmis yatagin standart bir 6lgust olmasa
da, etrafinda rahat c¢alsabilmek igin genellikle
genigliginin 100 cm’yi gegmesi Onerilmez
(genisligin 100 cm'den fazla olmasi orta bolgedeki
bitkilere erisimi zorlastirir). Uzunluk bahcenin
durumuna gore belirlenebilir. Pratik sebeplerle
160x80 cm veya 200x100 cm onerilebilecek
ideal olculerdir. Yuksekligi ise 40-70 cm arasi
Onerilebilir. Yataklarin arasinda yurunebilmesi
ve caligllabilmesi icin en az yarim metre mesafe
bulunmasi ¢nerilir. Ayrica yataklarinin yan yana
siralanmasi sulamayi kolaylastirir.

Hangi malzemelere ihtiyacim var?

Tipik bir uygulama icin, su ve hava sartlarindan
‘en az seviyede etkilenecek malzeme segimi
onerilir. Genelde ahsap malzemelerin kullanildig
: yataklarda, su kontrplag) ya da masif ahsap en ¢ok
: tercih edilen malzemelerdir. Sunta, mdf, suntalem,
: 0sb vb. malzemelerin kullanilmasi dogru degildir.
Bu turler yagmurla beraber siserek deforme olur
: ve en geg ikinci sene kullanilamaz hale gelir.
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FE0F

i
4

b .
=3
[
|

Ort 200240 cm

Yikseltilmis yatagin tabanina
yabani otlar1 engellemek icin su
geciren ince bir katman serilir.

Koklerin 1slak kalmamast
icin  yatagin tabanina gakil
taglarindan bir tabaka konul-
mas1 Onerilebilir.

Ayrica yatagin sert zeminlerde
inga edilmesi durumunda bir su
drenaj sistemine de ihtiyac olur.

Kullanilacak  gubreli  toprak
karigiminin icerigi, ekilecek bit-
kilerin ihtiyacina gore secilir.

7 0rt. 80100 cm
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Yer yatagi:

Tipik bir sebze yatagindaki duvarlar
topragin icine 10- 20 cm kadar
gommek suretiyle toplam 6 adet esit
olcude plaka kullanilarak kolayca insa
edilebilir. Plakalarin toprak ustinde
kalacak yukseltiimis kisminin en az
40 cm olmast Onerilir. Plakalarin dik
ve saglam tesis edilebilmesi i¢in ucu
sivriltilmis kaziklarin da hazir edilmesi
ve topraga araliklarla cakilarak plakalara
vidalanmasi, menteseler kullanilarak bu
islemin saglamlagtirilmasy onerilir.  Bir
sebze yatag) icin 6-8 adet kazik kullanimi
yeterlidir.

Yataklarin kuzey-guiney yonunde
yerlestirilmesi  1giktan  faydalanmayl
maksimize eder.

Farkh ihtiyaclara ve farkh bitkilerin
gereksinimlerine uygun c¢ok  gesitli
yukseltilmis yataklar bulunuyor. Anahtar
deligi, hugelkultur ve fitilli (su hazneli)
cesitlerinin - yaru sira farkh bitkilerin
buyumesini kolaylagtiracak sirik, kafes,
sera eklentileri de yukseltilmis yataklara
sonradan monte edilebilir.

Burada en Dbasit haliyle sunulan
yukseltilmis yataklarin farkli malzeme,
tasarim ve turleriinternet kaynaklarindan
rahatlikla incelenebilir.

Sirik
(gerekli oldugu durumlarda)

Toprak ve hayvan
gubresi

........................................... Membran/su yahtimi

Ahsap malzemeyi sudan
korumak amach

------------------------------------------ Ahsap duvarlar
6 dikme/kazik
Yukseklik: 100-150 cm

Karton veya galvanize tel

R — D A 10-20 cm

Toprak capalanacak

Yikseltilmis yatak



Toprak tstliine yapilacak uygulamalarda
kullanilacak alan, istenilen ebatlarda

Yataklar genellikle ahsap malzemeyle :
yapilmakla birlikte, dort tarafi kapali bir hazne, :

o
duzlegtirilerek hazirlanir. istenilen konstiiksiyon sistemiyle ha21rlanabilir.§
En ¢ok kullanilan yéntem olarak, kdselere
ahsap kaziklar cakilir ve kaziklarin gevresi
ahsap ile kaplanir.
: Yatagin tabani su gegiren bir malzemeyle Do Son olarak yatagn ici giibreli toprak ile dol-
: 3. kapatlir. Bunun icin kagit, karton yada talag ~ : 4. durulur. Topragin yatak kenarlarindan en

kullanilabilir. Burada amagclanan, altta kalan
topraktan bitkinin filizlenmesini engellemektir.
Toprakta kemirgenlerin oldugu alanlarda
galvaniz tel de kullanilabilir. Yataktaki ahsap
kenarlarin i¢ taraflar: ise sudan korunmak icin
s1v1 su yalitim malzemesi ile korunur.

azindan bir karig kadar asagida kalmasi yeterli§
olacaktir. :




Sert zeminde ytuikseltilmis yatak:

Kent bahceleri bina avlusu, teras ya da
benzeri sert zemin alanlara da kurulabilir.
Topraga yapillacak uygulamalar daha
ideal olsa da kosullara bagh olarak, sert
zeminlerin Uzerinde bahge olusturmak
zorunda kalabiliriz.

Sert zemine ingsa edilecek bir yatak,
pratikte ¢cok buyuk boyda bir saks: gibi
dustntlebilir. Insa prensipleri temelde
ayn1 da olsa bir kag 6nemli farkin altini
Glzmekte yarar var.

Bu yataklar topragin igine goémulu
olmadigl icin, tagidigl topragin agirhgl
g6z 6nune alinarak daha kuguk boylarda
yapilmasi onerilebilir.

Sert zemindeki en 6nemli fark, yatagin
alindan  topraktaki  fazla  suyun
tahliyesini saglayacak drenaj sisteminin
kurulmasidir.  Aksi  taktirde  bitki
koklerimiz gurur. Bu kapsamda yatagin
altinda (bir saksida oldugu gibi) delikler
acilabilecegi gibi, daha kontrollii olmasi
icin drenaj borulariyla tahliye kanali da
olusturulabilir.

Sert  zeminlerde yatagin  ayaklar
lUzerinde taginmasi tercih edilebilir. Hatta
gerektiginde yerinin degistirilmesi icin
tekerlekli ayaklar bile dustunulebilir.

Uzerinde delikler olan bir su
borusu hem sulama hem de
drenaj icin kullanilabilir.
Tabana yerlestirilecek bu tip
borular fazla suyu alt ucundan
disar1 atarken, st ucundan
esit su dagitimi yaparak sula-
may1 saglayabilir.

Membran/su yalitimi

Ahsap duvarlar
6 dikme/kazik
Yukseklik: 100-160 cm

Ayaklar

— e NOT: Sulamanin etkili

d 4 olabilmesi ve yatagin her

/ yerine esit dagilabilmesi

e l Iy ' i¢in zemin olabildigince
T diiz olmalidir.

-
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: 1. Sert zemine yapilacak yataklar biiytik boy saksi

: gibidir. Yere oturan yataklarda kullanilan malze-
meler kullanilarak yapilabilseler de daha kuigiik
boylar tercih edilebilir. Ayrica icinde kaziklardan
bir struktir olusturacak bicimde birbirlerine
baglanmaldir.

Yatak yerden kopartilarak, ayaklar tizerinde,
yaklagik bir karig kadar yukariya kaldirilabilir
(Topragin ok agir bir malzeme oldugu unutul-
mamal). Yatagin i¢ yluzeyleri su yatiimi ile kapla-
narak korunmahdir.

2. Yatagin tabaninda su drenaji igin kullanilacak 3 Yatak tabanlarina bitki koklerinin 1slak kalmamasi

drenaj borusu, disari tahliye olacak sekilde
yerlestirilmeli. Borunun yukarisiyla baglatisi
yapilirsa ayrica sulama icin de kullamlabilir.
Drenaj kuskusuz yatak tabanina acgilacak dehklerle
de saglanabilir, ancak bu durumda tahliye edilen
su etrafa yayilacaktir.

icin tas katman konulmasi bu tip yataklarda ézel-

likle énemlidir. Cakil katmaninin en az 10 cm tizeri *

gubre toprak karisimi ile doldurulabilir.



Kent bahcesini nasil insa ederim?

Bitkiler icin dogru kosullar

nasil saglanir?

Dogru tasarim yapildiginda ve ihtiyaclarina
uygun sekilde yerlestirildiginde bitkilerimizin
mutlu olmamasi icin hic bir sebep yok.
Bostaninizda yetistireceginiz  bitkiler icin
suya erisim, havadaki ve topraktaki nem
miktari, egim, yagis miktari ve yagis sekli,
sicaklik ve mikroiklim alanlari, toprak yapisi,
gunes alan ve golgede kalan bolgeler, bitkiler
arasi dikim mesafesi, hayvanlar ve boceklerle
etkilesim, ruzgar ile etkilesim, diger bitkilerle
ve mantarlarla olan alan temelli ve simbiyotik
iligkiler, bir bitkinin saghkh yasamasi icin
oncelikli bagliklar olarak siralanabilir.

Yukarida sayilan tum bashklar icin uygun
kosullar1  saglayabilmek, yetistireceginiz
bitkilerin karakteristik 6zelliklerini bilmekten
geciyor. Bir bitkinin ne siklikla sulama ihtiyaci
oldugu, golgede yetisebilirligi, ruzgara
kargt direngliligi veya ruzgardan sagladigl
faydalar dnemle tzerinde durulmasi gereken
hususlar. Ama bunlarin yani sira, bir bitkinin
digeriyle iligkisini de bilmek ve yakindan
takip etmek gerekiyor. Bitkilerin birbirleriyle
iligkilerinde fayda/zarar dengesi bulunuyor.
Onlar1 birarada mi yoksa ayri mi dikmek
gerektigine, bu dengeye bakarak karar
vermek gerekir. Bahge tasariminin en bastan
dogru bir gekilde yapilmis olmasi, hem
bahgedeki bitkilerin mutlulugu hem de bahge

kullanicilarinin  enerji ve emek verimliligi
acisindan oldukca 6nemlidir.

Bu konularin her birine dair detayh arastirma
yapmak ve bitkiye verebilecegi negatif/pozitif
etkileri degerlendirmek de tasariminz igin
faydall olacaktir. Ornegin, hafif ruzgar alan
bolgelerde ruzgar, bitkinin solunumunu ve
terlemesini arttirarak fotosentez kabiliyetini
geligtirir, tozlanmay1 ve dolayisiyla meyve
tutumunu da artturir. Fakat yuksek hizla
(10m/s ve Uzeri) esen ruzgar bitkilere zarar
verebilir; terlemeleri arttirarak bitkinin su
dengesinde bozulmalara ve yapraklarda
kavrulmalara sebep olabilir. Ruzgar hakim
noktalart belirleyip bitkilerinizi buna gore
dikmeniz, 6zellikle ¢ok yillik bitkilerde dogru
kosullar saglamak icin oldukga dnemlidir.

Yetistireceginiz bitkilerin yagam déngusunde
yer alan cimlenme, genc bitki olusumu,
cigeklenme, tozlasma ve tekrar doéllenme
sureclerini ayri ayri inceleyerek, uygun
kosullar1  belirlemek icin  calismalar
yurutebilirsiniz. Bu her bitki icin ayr
surecleri algilamaniza ve dogru mudahalede
bulunmaniza yardimci olur.
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Salatahk
Sogan
Soya

Rezene

Salgam
Tekesakali
Turp

Yabani havuc
Yer elmasi
Yer fistig1




Kent bahcesini nasil insa ederim?

Kompost nasil yapilir?

Kent bahgesinin ihtiya¢ duydugu besini, evlerdeki organik atiklari komposta
dontustlirerek uretmek mumkiun. Kompost besleyici topraga dénustirulmus
organik atik olarak tanimlanabilir. Bahgelerde bu amacla kucguk bir bélum
bulunmasi hem atik y6netimine yardimci olur hem de bahcelerin verimini

artirir.

Kent bahgesi yapmak istenen alanda bulu-
nan toprak, bitki yetistirmek i¢in uygun veya
yeterli duzeyde organik madde miktarina sa-
hip olmayabilir. Hava, su, mineral ve organik
madde bilesenlerinden olusan topragin iceri-
ginde, bitkilere saglhikli bir ortam sunabilmesi
i¢in %2-6 oraninda organik madde bulunmall.
Bu durumda topragin nasil zenginlestirilebi-
lecegi birincil éneme sahiptir. Kompost yon-
temleriyle destekleyerek toprag1 bitkiler igin
verimli bir hale getirmek mumkun. Pek cok
yontemi igeren kompost uygulamalarindan
hangisinin daha uygun olduguna, bitkilerin
dikilecegi alanin o6zelliklerine ve cevresel
sartlara bagh olarak karar verilir. Sicak, so-
Suk, solucan veya bokashi kompostu en ¢ok
bilinen ve uygulanan kompost tirlerindendir.
Sicak ve soguk kompost islemi i¢in daha cok
dis ortamlar secilirken, solucan ve bokashi
kompostu i¢ mekanlarda da rahatlikla uygu-
lanabilir.

Kompostun faydalar:
- Toprak iyilestirmesi saglar.

«  Organik atiklar1 donusturerek mikrobi-
yolojik agidan zengin toprak elde edilm-
esini saglar.

« Topragn hava gecirgenligini artirir.
- Topragin su gecirgenligini dengeler,
toprak erezyonunu azaltir.

- Kirlenmis topraklar: temizler, toksinleri
etkisiz hale getirir.

- Bitkiyi hastalklara karsi gugclendirir,
buytmesini hizlandirir.

- Bitkiler icin bir besin deposu islevi
gorur.



B Kompost yapimi icin farkli yontemler
olsa da, en kolay ve pratik olani, organik
atiklari parcalayarak belli bir alanda/
kutuda istiflemektir. Bir sira organik atik
katmaninin Ustl ince bir toprak (ya da
talag) katmanai ile ortulerek islem devam
ettirilir.

Solucan?

Kompost yapiminda solucanlar siklikla
kullanilir. Solucanlar organik atiklari
tuketir, topragl1 havalandirir. Gubreleri
de bitkiler igin ¢ok yararlidir. Kompost
yapimai i¢in 6zellikle “Kirmizi Kaliforniya”
(Eisenia fetida) cinsi solucanlar, ¢ok hizl
yemek yedikleri icin tercih edilir. Bu
cins solucanlar piyasada satilmaktadir,
ancak normal toprak solucanlari da
kompost igin faydalidir. Bahgelerde zaten
bulunan toprak solucanlari, kompost
y1ginina birakilabilir. Ancak Kirmizi
Kaliforniya solucani kullanildiysa, iki tara
karigtirmamak gerekir.

B istiflenen organik atik zamanla zengin
topraga donusur. Donusumun suresi
atik tiriine ve kompostlama y6ntemine
gore degisse de, (bu kitapcgikta dnerilen
sekilde) en basit yontemle yaklasik
3-6 ayda saghkli kompost olusur. Hazir
kompost, oldugu haliyle gubre olarak
kullanilabilir.



Nelere dikkat edilmeli?

Organik atiklarin hemen hemen hepsi mikroorganizmalar tarafindan islenerek kompostlagir. Bu ytizden
kompost yapimi bu canli yasamu strdirmek ile saglanir. Icindeki canli yagamin élmesi halinde, kompost
kot bir koku yayar. Bu nedenle 3 6nemli kurala dikkat edilmeli:

Ji

HAVALANDIR

Her canli gibi kompost da

havaya ihtiyag duyar. Kompostun

belirli araliklarda, karigtirllarak

havalandirilmasi gereklidir.

Kompostun icine bir sopa yardimi

ile hava delikleri acabilirsiniz.
edilmesi gerekKir.

: ‘Hangi atiklar kompost yapilmaz:

:Hangi atiklar kompost yapilabilir:

gTum organik atiklar degisik derecelerde kompost
§edﬂebﬂir, ancak parcalar ne kadar kucuk olursa§

komposta dénusme sureci de o kadar hizlanir:

Mutfak atiklar: Sebze kabuklary, ekmek, sut
yumurta§

‘urunleri, yesillikler, meyve, sebze,

kabugu, kahve ve gay posasi vb.

Bahcge atiklar:: Cim atiklari, yaprak, solmus§

i cigekler, yabanc otlar vb.

olmamis koli, salon bitki atiklar: vb.

(==

NEMLI TUT
Her canli gibi kompost da dogru
miktarda suya ihtiya¢ duyar.
Kompostun tamamen kurumayip
nemli kalmasi igin sulanmas, 1slak
kalmamasi icinse, tipk bitkilerde
oldugu gibi, fazla suyun drene

DENGEYI KORU
Kompostun azot-karbon dengesinin
korunmasi gerekir. Azot orani fazla
atiklar: dengelemek icin bahgedeki
yaprak, saman gibi karbon
orani yuksek atiklar komposta
eklenmelidir.

Atiklarin detayh azot-karbon oranlari igin
internet kaynaklarindan yararlanabilirsiniz.

gGenel olarak ¢ok asitli turunggil kabugu, limon§
§gibi atiklar PH dengesini bozacagindan komposta
: fatilmaz. :

§Et ve sut urunleri her kompost y('jntemindeg
‘kullanilmamalidir. Tercih edilecek kompostlama :
: tyontemine gore bu tip atiklara dikkat edilmeli.

§Kedi idrar ve digkisi -ne yazik ki- asitli yapisindan
: dolay1 komposta girmez. Bu yuzden kedi kumlarin: :

: Fik ta bosalt .
:- Ev atiklar: Kagit mendil ve pegeteler, odun kuld, : : omposta bosallmayin

gta1a§, gazete kagidy, kirletici madde ile kontamine§ %Dogada cozunebilir posetler dahil olmak UZere,§
: thigbir sentetik, plastik ve kimyasal asla kaliteli bir :

: :kompostta bulunmamalidir.



Kompost kutusu nasil yapilir?

Piyasada kompost kutular1 bulunsa da, bir
kompost kutusu kolaylikla yapilabilir. Kompost
kutusu en basit haliyle bir kutu veya kasadir. Bu
bakimdan artik malzemelerle en azindan 1 m®
buyuklugunde kapali ve ustu kapakh bir kutu
hazirlanmali. Eski bir ¢op kutusu da bu amacla
kullanilabilir.

Kompost kutusunun icinde su birikmemesi icin
altinda suyu tahliye edecek delikler bulunmal,
kutunun icinde kompostun surekli 1slak
kalmamasi saglanmalidir.

Altta kalan atiklar daha eski olacag ve Ust bolume
kiyasla daha erken kompost haline gelecegi icin,
kutunun alt kismina erisimi saglayacak bir kapak,
pratik bir ¢ozum olabilir. Bu bakimdan surgult
kapaklar ya da alta konulacak kuguk bir kapak
Onerilebilir.

Kapali kompost
(100x100x100 cm)

b
‘ ’ x5 ylizey (100x100 cm)

L x6 dikme (120 cm)




Kent bahcesini nasil insa ederim?

Malc¢ nedir ve nasil yapilir?

“Malglama”, topragin uzerini bitkileri ve topragi koruyacak sekilde 6rtme
igslemine verilen isimdir. Dogada topragin usti kendiliginden organik malzeme
ile 6brnegin diusen yapraklarla ortulur. Kent bahcgelerinde ise topragin ayrica

kapatilmasi gerekir.

Malclama yaparken karton, talas, agac ka-
buklari, gazete (renksiz sayfalar), tag gibi geri
donugebilir veya dénlismeyen, 11 ve nem
tutan malzemeler kullanilabilir. Fakat hem
ortileme hem de toprak olusturma fonksi-
yonlarini birarada gerceklestirebilmek icin
karbon (C) temelli malzemelerin tercih edil-
mesi yararh olacaktir.

Malglama presibini karton o6rnegi uzerin-
den aktaracak olursak, kartonlar malglamak
istedigimiz zemine Ust Uste binecek bigimde
dizilir, dizildikten sonra c¢urume asamasini
hizlandirmak icin kartonlar suya doyuncaya
dek 1slatilir, kartonlarin ruzgardan etkile-
nerek ucmamalar: ve bitkilere zarar ver-
memeleri igin kartonlarin uzerine etraftan
toplanan taglar yerlestirilebilir. Bu islemleri
gergeklestirdikten sonra karton delinir ve
delinen yerlere bitkiler yerlestirilir. Fideler
dikildikten sonra kartonun etrafinda kalan
bosluga kompost konursa, bitkinin daha hizli
buyumesi saglanabilir.

Malclama isleminin yararlar soyle ozetlene-

bilir:

< Nem kaybini énler, toprak ustu ve to-
praak alti mikrobiyolojik yasam alan-
larmin  (bakteriler, mantarlar, eklem
bacakllar, nematodlar ve protozalar)
cesitliligini artirir.

. Isig1 kestigi igin yabani otlar engeller.

. Toprak lizerine koyulan malc
parcaciklari, toprakla temas ettigi yuzey-
de devamlh olarak dénusur ve topragl
curume suresince beslemeye devam
eder.

. Siddetli
azaltir.

yagiglarda erozyon etkisini

«  Topragin sikismasin oénler.






Kent bahcesinl nasil insa ederim?

Bahce nasil korunur?

Kent bahcgelerinin pek c¢ok hastaliga, parazite ve bahgeyi beslenme alani
haline getiren canliya karsi korunmasi gerekebilir. Ozellikle kentlerin
kirlenmis dogasi ve tur cegsitliliginin azalmasindan dolayi, kentlerdeki
bahceler hastaliklara karsi daha hassastir. Ozenle yetistirilen bitkilerin
aniden sagliksizlasmasi pek ¢ok kent bahgecisinin heyecanini kirabilir. Bu
noktada bahceleri korumak icin kimyasal ila¢ ve zehir kullanmadan ne tip

onlemler alinabilecegini bilmekte fayda var.

Bahgelerde bitkileri korumanin en ¢nemli yolu
“kardeslik iligkilerine” dikkat etmekten geger.
Farkhh turden bitkilerin birlikteligi parazitlerin
etkilerini azaltmay: ve spesifik mineral elementler
icin rekabetin azalmasini saglar.

Bitkinin yetisgtigi mevsim ve gelisme slresine veya
cesitlerin fizyolojik ihtiyaclarina goére bitkilerin
birlikteligi (yavas veya hizhi gelisen, golgeden
hoglanan kucuk boylu, bol gunesden hoslanan
uzun boylu, ruzgardan korunmak isteyen bitkiler...)
genel olarak saghkli yasamalari icin buyuk énem
tagir.

Her tur parazit ve hastaliga kars: etkili olan sihirli
bir ilac bulunmuyor, ancak humus bakimindan
zengin, saglikll ve verimli bir toprak, hagere ve
parazitlerin arasindaki dogal dengeyi saglayan en
onemli savunma hattini olugturur.

Bu dengeyi yakalayana kadar, bitkiler arasindaki
iyi komsuluk, bocek saldirilarini aza indirmeyi ve
hastaliklar: kontrol altinda tutmay: saglayabilir.

Tibbi ve aromatik bitkiler:

. Adacay, lavanta, kekik, corduk otu ve frenk
maydanozu; salyangozlary, tirtillar: ve yaprak
bitlerini uzaklagtirir,

- Lavanta ozuty, guller Uzerine
puskurtuldugunde, karinca ve yaprak
bitlerini uzaklastirma 6zelligine sahiptir.

. Papatya, havug sinegini uzaklastirir.
Cicekler:

. Aynisafa; beyaz sinek, yaprak biti, tirtil,
sumuklu bocek, kemirgenleri uzaklastirma
Ozelligine sahiptir.

. Petunya cicegi; fasulye yaprak pirelerine
karsi korur.

. Nergis ve sumbul cigekleri ise fare ve sican
uzaklastirma ¢zelligine sahiptir.



iyl komsu

kotu komsu

koruyucu

'BAMYA
BEZELYE
BIBER

CALI FASULYESI
DOMATES
HAVUC
ISPANAK
KABAK
KAVUN
TURP
LAHANA
MARUL
MISIR
PANCAR
PATATES
PATLICAN
PIRASA
SALATALIK
SARIMSAK

SIRIK FASULYE

SOGAN

Patlican, Biber

Havueg, Misir, Salatalik
Bamya, Havug, Sogan
Misir, Havug, Lahana
Havug, Sogan

Sogan, Pirasa, Bezelye,
Biber

Cilek, Lahana

Bezelye, Misir, Nane,
Sogan, Turp, Gunguzeli

Misir, Gunduzsefasi

Salatalik, Bezelye, Sirik
Fasulye

Pancar, Bezelye, Kabak,
Ispanak

Havueg, Turp, Cilek

Cal1 Fasulyesi, Bezelye,
Salatalik

Lahana, Sogan, Marul

Cal1 Fasulyesi, Misir,
Lahana

Bamya, Cali1 Fasulyesi
Kereviz, Havug, Sogan

Cal1 Fasulyesi, Bezelye,
Misir

Kara Lahana, Ahududu,
Gul
Maisir, Patates

Pancar, Turp, Domates

Sogan, Sarimsak
Domates

Sogan, Sarimsak, Pirasa
Biber, Misir, Lahana

Dereotu

Patates

Patates

Cilek, Sirik Fasulye,
Domates

Domates

Hardal, Sirik Fasulye

Salatalik, Kabak

Cal1 Fasulyesi, Sirik
Fasulye

Patates, Adacay1

Cal1 Fasulyesi, Bezelye

Pancar, Lahana

Cal1 Fasulyesi, Sirik
Fasulye

Kediotu, Aynisafa
Petunya
Sarimsak, Aynisafa

Cicegi, Reyhan, Feslegen
Aynisafa Cigegi,

Maydanoz, Adagay1

Turp

Aynisafa, Turp

Hardal, Aynisafa
Sardunya, Adacgayl1, Kekik
Aynisafa

Beyaz Sardunya

Patlican, Aynisafa

Fasulye

Sogan, Aynisafa

Petunya

Aynisafa




Agac, cali ve ciceklerin kardeglik iligkileri:

Cicekler yalniz sebzelerle degil, gali ve agaclarla
da son derece lyi komsuluk iligkileri kurabilir.
Ozellikle bazi yardimci hayvanlarl etraflarina
¢ekerek, meyve ya da sus agaglar1 zararh
boceklere kars: koruyacaktir.

Callardan ufak bir cit (ki bu calilar, kuslarin yuva
yapmasina ve yardimcl hayvanlarin siginmasina
da yarar), cok yillik ciceklerle tamamlanabilir;
boylece gevsek, havadar, solucanlarin rahatca
calisabilecegi, bakterilerin de hararetle faaliyet
gosterebilecegi bir toprak elde edilir. Bu kosullar
bizzat callarin gelismesi igin de ¢ok elverislidir.
Yazin, bu bitki 6rtist su kaybmin azalmasimi
saglayacaktir.

. Beyaz ballibaba, cuha ¢icegi, mayasil otu, gok
yulik sardunya, epimedium (azginteke otu),
nane, yavsan otu ve menekse gibi bazi bitkiler
yardimcl fauna/bdceklerin beslenmesini de
saglar. Zemin bocekleri (Carabe), bocek ylyen
kir faresi (sivrisican) veya kirpiler seve seve
bu bitkilere gelir.

Kukirtleme:

Bahge bitkilerini hastaliktan korumanin genel olarak
kolay bir yontemi kukurtlemedir. Kukurt organik tarim
yontemleri iginde de sikga kullanilan, bitkilere mantar ve
parazitleri uzak tutacak bir 6zellige sahiptir.

Toz halde satin alnan kukurt 1/2000 oraninda
sulandirilarak, haftada bir kez duzenli olarak bitkilere
sikildig1 zaman onlari koruyacaktir. (1/2000 oram 1 1t suya
0,5 gram kukurte denk gelir.

Calimsi bitkiler ile birlikte kullanildiklarinda,
aksam guha cigegl, deve dikeni, havug, deli
otu (alyssum), nicer otu-kis teresi (barbarea)
gibi iki yihk bitkiler, iri kokleri sayesinde,
bahgivanin yerine topragl igler; ustelik bu
igl, diger bitkilerin koklerinin sekline uyum
sagladiklar1 igin, onlara zarar vermeden
yaparlar.

Meyve agaclart da cicekli kardesleriyle
birlikte olmaktan hoslanir.

Yabani mercankogk (origan), civan pergemi,
solucan otu, pelin, lavantin ve tum sus
soganlar: (allium) gibi ¢ok yillk aromatik
bitkiler meyve agaclarina zarar veren
boceklerin dugmanidir.

Hem ¢icekli hem saghkh bir meyve bahgesi
icin, tirtil aveilarina nektar saglayacak bazi
tek yillik bitkiler de yeniden fidelenebilir.
Ornegin portakal nergisi (aymisafa), kantaron,
hodan, karabugday, yaprakll solucan otu,
kirmizi yonca gibi...

gy

&
O+ S

11t (1000gr) 0,5gr



i :Kediler

:Salyangozlar

§Favorﬂeri marul tipi yaprakh sebzeler olsa§
§da yemek konusunda pek de secici olmayan§
i salyangozlarin bahgedeki sebzeleri tiiketme hizi:
:sagirticidir. Bu sakin ve ag canlilari zehirlemeyin! : :
tutmayn ; ;

: denemek, daha tutarh ve bariscil bir ¢ozum olabilir. Kediler

gegemez. :
iYUKseltﬂmw yataklarin kenarina boylama31na§§
‘kesilmis borular iginde kaya tuzu konulursa§§

gecemeyecekiir. :
tozunda gezmeyi:
§zorunlu olmadik¢a tercih etmez. Mal¢glama igin

‘talag kullanilmas, salyangozlar: énemli mlktardag %Ke diler ayrica toprag sever; toprakla oynamaya,g

: i topraga
gbaylhrlar Asfalt ve betonla kaph
:bulduklan toprak pargasiyla oynamalari mazur:

§Sadece sebze yataklarindan uzak

iSalyangozlar tuzun lizerinden

salyangozlar
: Salyangozlar

yatagin
ayrica

icine
talas

tazalt

iYukseltﬂmis yataklarin kenarini boydan boya§
ibakn“ plaka ya da telle sarmak ve 9 voltluk pille
iduguk voltajda akim vermek de salyangozlarin
izarar gbérmemeleri
yontemlerde bu canhlara zarar gahnmahdn“. Kediler, kendi boylarin gecen ﬁdelereg
ivermeden, ekilen bitkilerden uzak durmalar ggenelde zarar vermez. Bu nedenle fideleri ku@u‘k§
: ’ ::olduklan ik haftalarda korumak gerekebilir. Bu:
i idonem yataklarmm etrafl tavuk teli ya da ag ile:

i ‘kapatlarak koruma altna alnabilir.

: bakirin tizerinden gegmesine engel olur.

Yukaridaki

isaglanir.

i i lizeri
ggkapaulabﬂir. Kediler sivri uclu seylerin UStune§
Egbasmaz. Bu doénemde fidelerin cevresine cam:
§kozalak1ar1 :
¢ : sokulabilir.

: Sevimli ve merakl kedilerin yaramazliklari, bazen :
‘kent

bahcecilerinin  sabirlarini zorlayabiliyor.§
Yaratict cozumleriyle, alinan tum Onlernleri§
asabilecek meraga sahip bu hayvanlarla kavga§
etmek yerine, baris saglamalisinz. :

tuvalet ihtiyaclarin1 karsilamak ic;in§

‘topraga gereksinim duyarlar ancak kedi idrar1§

asidik yapisindan dolay1 bitkiler icgin zararh§
olabilir. Bu nedenle bahgenin bir bolimiinde:

‘kedilerin rahat ulasabilecegi, kuru ve temiz bir :
‘kedi tuvaleti hazirlarsaniz, bu tuvaleti kullanmay :

tercih edeceklerdir.

yuvarlanmaya
sehirlerde :

yatmaya, toprakta

gorulebilir. Bahgelerdeki bitki fideleri kUQukken§
icin bir takim onlemler:
Fidelerin :

yarlya kesilmis plastik damaoanalar1a§

yerlestirebilir, topraga c¢Op sisler:



Kent bahgeleri ve sosyal orgutlenme

Nasil orgutlenilir?

Kent bahceciligi ¢cogu zaman kollektif bir eylemdir. Eger kendinize ait bir
bahceniz yoksa, ayn1 apartmanda, ayni sokakta, ayni mahallede yasayanlarin
birarada paylasacagi, ortaklasa kullanacag: alanlarda gercgeklegir. Bu
paylasim, kent bahcgesini kug¢uk bir tarimsal uretim alaninin O6tesinde,
komsuluk iligkilerinin inga edildigi bir sosyal uretim alanina dénusturur. Bu
sosyal etkilesimin bir dayanisma agina nasil donusecegi, aslinda bahg¢enin
fiziken ingasi kadar 6nemli bir konudur. Sivil toplum olugsumunun kékeninde
olan, “hep beraber, hepimiz i¢cin yararli bir is yapmak” fikri, bahcelerde
kendiliginden vucut bulur.

“Orgiitlenme” kelimesi cok ciddi bir cagrisim
yapsa da, sizi korkutmasin! Aslinda bahcecilik
icin gerekli olan érgitlenme; givene dayall bir
komsuluk iligkisinin tesisi olarak distintilebilir. Bu

2. COCUKLARA YER ACIN: Kent bahgeleri
cocuklar icin muhtegsem bir oyun ve 6grenme
alamdir. Ayrica cocuklu aileler sosyal
orgutlenmede her zaman c¢ekirdegi olusturur.

bakimdan bir bahge etrafinda biraraya gelmek, Bahcenizi cocuklara topraga dokunmayl
bir dernek kurmak gibi degil, komsularla topluca ogretecegiz  alanlar olarak planlarsaniz,
piknige gitmek gibi degerlendirilebilir. Bahg¢ecilik cocuklu aileler kisa siirede etkilesim
faaliyetini sosyal bir bulusmaya cevirmek saglayarak belirli bir itici giicti kendiliginden
katihmel bir etkilesim ortami saglar. saglayacaktir.

3. DENEYIME ONEM  VERIN:  Herkesin

deneyimi degerlidir. Konu bahgecilik olunca,
Ogrenilecek bilgi ve farkh bireylerin katkida
bulunabilecegi deneyimin smirsiz oldugunu
unutmayin. Bu bakimdan bahceler, her yas
ve topluluktan bireyi, kultiirel/sosyal &én

1. CAY ICIN: Sosyal érgiitlenmenin temelinde
cay icmek yatar! Ise “Katiim toplantilarr’,
“planlama komiteleri”, “is paylasimi”
degil, aksam caylart organize ederek
baglayabilirsiniz. “Calismak” icin degil, acik

havada cay icmek icin toplandiginiz zaman
sayinzin ve sosyal baglarmizin ne kadar hizh
arttifina sasiracaksiniz. Bahge herkesi mutlu
eden bir yer olmali.

yargilarimizdan bagimsiz biraraya getirebilen
sihirli bir giice sahiptir. Yeni seslere ve fikirlere
aclk olmaniz igin bahgelerin sundugu bu
imkani degerlendirin.






Kent bahgeleri ve sosyal orgutlenme

Dayanisma icin 4 anahtar

Dayanigsmaci bir orgitlenme biciminin biraraya gelmesini saglayacak pek
cok kolaylastirici sayilabilir. Ote yandan pratik ve denenmis asagidaki 4
anahtar: kullanmak bahcenin gevresinde siki dayanisma aglari olusmasini

kolaylastiracaktir.
p

® o

Sorumluluk paylasin

Insanlar ancak sorumluluk aldiklar1 ve ortak fayda saglamaya katkida bulunduklar:
zaman bir grubun pargasi olur. Kent bahc¢esinde herkesin kiiguk ya da bluyuk
sorumluluga sahibi olmasi, ortak fayda i¢in inisiyatif almasinin énunu agacaktir.
Her yastan katihmcinin aktif olabilecegi, gorev alabildigi bir ortam, dayanigsmact bir
topluluk olugturmanin temel anahtarlarinin baginda sayilabilir.

N
Etkinlik yapin

Etkinlikler duizenlemek biraraya gelmek ve sosyal etkilesimi baslatmak igin
mukemmel firsatlar verir. Bahgcede duizenlenecek “aksam ¢ay1” etkinligi, hep
beraber muizik dinlemek, kiicik egitim etkinlikleri biraraya gelmek icin “vesile”
yaratir. Basit bir etkinlik takvimi bile yaratilabilir. Ornegin; “pazar kahvalti” etkinligi,
hafta sonlar1 bahge islerine baglamadan 6nce biraraya gelmemize araci olabilir.)

B

<
Kampanya diizenleyin

Kampanyay: bir imece seferberligi gibi diisunun. Her sey bir kampanya olabilir!
“Bahgemizi giibreliyoruz kampanyasi”, “cocuklara tohum dikmeyi 6gretiyoruz
kampanyas”, “yukseltilmis yatak insa ediyoruz kampanyas1” gibi. Birtakim topluca
yapilmasi gereken gorevleri, bir etkinlik ya da seferberlik hareketi gibi, insanlarin
fillen destek verebilecegi bir harekete dénustirmek, topluluk olusturmay: da saglar.)

( i AY4d

Képriiler kurun|

Sivil toplumla daha yaygin baglar kurulmasi érgutlenmeyi saglamlagtiracak,
dayanigmanizi genigletecektir. Bu konularda ¢alisan STK’larla, diger kent
bahgeleriyle, topluluklarla ve érguitlenmelerle tanismak cabalarinizi olumlu
destekleyecektir. Deneyim paylasimindan tohum takasina pek ¢ok alanda sivil

toplumla kurulan képriiler onlarin kaynaklarina ulasmaniza da imkan saglayacaktir
J




Kent bahgeleri ve sosyal orgutlenme”

Dayanisma icin 4 sorun

Dayanigsmaci bir orgitlenme olusurken birtakim c¢atisma ve tartismalarin
yasamasi normaldir. Uzlagsma ancak birtakim sorunlari ¢dézerek saglanir. Kent
bahcelerinde orgutlenme deneyimine dayanarak, tizerinde en ¢ok tartisma
yasanan “problemli” 4 baslik olarak sunlar sayilabilir.
A

Kim karar verecek?

Insanlarin birlikte karar vermeye calistiklarinda ilk gatistiklar: konu bu degil midir? Kent '.

~N

bahgesinin bir “yoneticisi” olmasi gerektigini var saymak zamanla birilerinin diglanmasina
sebep verir. Her toplulukta daha heyecanlh ve daha 6zverili bir gekirdek ekibin zamanla
ortaya ¢gikmasi normal, ancak herkesin esit bigimde fikrini s6yledigi, emegine deger

verildigi bir birliktelik, giicli dayanigsmalarin temelinde yatar.
.

Kapiy kilitleyecek miyiz?

Kent bahgeleri fiziki olarak erisilebilen bir yerde olunca, el emegi g6z nuru tretimi koruma

altina almak i¢in etrafin ¢itle gevirip, kapisini kilitli tutmak fikri gindeme gelecektir.
Ancak unutmayn ki, bir alan Kilitlendigi zaman hep kapinin diginda kalan birileri olur.
Kamusal mekandaki bahgeler kilitlendiginde “belirli bir grup insana ait” izlenimini ister
\stemez yaratacak; bu alanlar birlestirici degil, dislayici odaklara dontigecektir.

J
4 N\
Masraflar: kim édeyecek?
Bahgelerin bazi masraflarinin nasil karsilanacag kimi zaman sorun yaratabilir. “Para” A
kolektif bir is icinde hep problem yaratir. Gereksinimler icin para toplamaktansa, yaratici
parasiz ¢oziimler aragtirin. Ornegin yataklar: geri déniistiriilmiis malzemeden yapabilir,
toprag) belediyenizden isteyebilirsiniz. Genellikle en biiyiuik masraf su oldugundan,
\yagmur suyu biriktirilebilecek sistemler uzun vadede yardimci olacaktir. y

(Nasil paylasacagiz?

Bahcenin mahsullerini paylasmak da, 6zellikle kui¢ik alanlarda, bazen kalp \‘

kirikliklarina yol acabilmekte. Bu konuda en iyi ¢coziim bahge mahsullerini nicelikte

az ama nitelik olarak 6zel tirtinlere dénuistiirmektir. Ornegin tursu, sebze/meyve
kurusu, recel, salca gibi tirtinler, hem toplu olarak tretebileceginiz hem de yi1l sonunda

odullendirildiginizi hissedeceginiz hediyeler olacaktir.
\




Bahceciligi nasil 6grenirim?

Kimden yardim istenebilir?

:Kent Bostanlari

Ogrenmenin en iyi yolu deneyimi paylasmaktan
gecer. Kent bahgeleri ve bostanlari ile ilgili en iyi
bilgiyi belki de halihazirda bu ise gbnil vermis
bahgeciler verecektir. Turkiye'de birer sivil
inisiyatif olarak devam eden (ya da etmis) belli
bash kent bostanlar: su sekilde siralanabilir:

:«  Roma Bostani - (www.romabostani.org)
»  Kuzguncuk Bostam

!« ODTU Bostar

- Tarlataban

i« 100. Yil Berkin Elvan Bostan

i« IYTE. Bostan

. Nilufer Belediyesi Kent Bostanlar:

. Fenerbahce Parki Topluluk Bahgesi

. Marmara Universitesi Guizel Sanatlar

: Fakultesi - Organik Heykel Projesi

‘e Koc Universitesi Permakultir Kultib -
: Engelsiz Bostan

. Seyhan Belediyesi Halet Cambel Kent Bostani :

. Cukurova Universitesi Kent Bahceleri
i« Yedikule Bostanlari

«  [UEkoloji Kultbu

i« VefaBostan

i« Taskisla Bostam

i« Imrahor Bostani

. Cigdemim Dernegi Mahalle Bostani

. : Dernekler & Inisiyatifler :
Kent bahgeleri ile ilgili ya da baglantih konularda
: calisan sivil toplum 6rgutlerinin faaliyetlerini
: takip etmek ve onlari tammak, size daha genis bir :
: agin pargasl olma imkani verecektir. :

- Bugday Dernegi:

: “Tohumlar Kampuse” projesi kapsaminda bagvuruda
: bulunan universitelerde kent bahgeleri olusturulmast
icin Ucretsiz egitimler veriyor ve bu bostanlarin
kurulumuna destek oluyor. Bununla birlikte belirli

: doénemlerde web sitesi ve sosyal medya tzerinden

: duyuru yaparak ekolojik okuryazarhk egitimleri de
Veriyor.

: i« Yerytzii Dernegi:

: “Kent Bahceleri” projesi ile kentte balkon bahceleri,

: : okul bahgeleri ve nig bahgeler olusturulmasi amaciyla
gonulla ve Ucretsiz olarak fide yetistirme ve ¢ogaltma
egitimleri veriyor.

{+  Cukurova Ekolojik Yagam Inisiyatifi:

: Adana’da faaliyetlerini surduren inisyatif, Seyhan'da
: Bolgesindeki Kent Bostanlarinin kurulumuna

: destek olarak, bolgede ekoloji bilincinin olusmast

ve yeni bostanlarin kurulmasina yonelik etkinlikler
gerceklestiriyor.

1. Ekoharita Org: :
: Gontillii bir online inisiyatif olan Ekcharita, “Doga Yolun
Olsun” projesi kapsaminda bilgi ve deneyim paylasimi
: yaparak, ihtiya¢ duyulan iletisim baglarimnin kurulmasi
i¢in iletisime gecenlere destek sunuyor.



: Tohum Temin&Takast ! i Tirkee Kaynak Kitaplar

Bir kismu sivil, bir kismi STK, bir kismi ise
belediyelerce yurutilen galismalar kapsaminda
: Turkiye'de tohum temin edebileceginiz cegitli
noktalar asagida siralanmistir. Ayni sekilde

kent bostanlari ile de iletisime gegerek tohum

: ve fide temini icin ricada bulunabilir, sizinle
paylagmalarini isteyebilirsiniz.

§Kent bahgeleri ile ilgili cok sayida internet

: §ve basili kaynak bulunuyor. Basit bir arama
§ﬂe ¢ok sayida sorunuza yanit bulabilirsiniz.
gTurkge yaymlanmig yararh kaynaklari sodyle
 isralayabiliriz:

Kompost Rehberi,

il Emre Rona/Bugday Dernegi

»  Seferihisar Belediyesi - Tohum Seferberligi -
: (seferihisar.beltr/tohum-seferberligi)

'+ Can Yiicel Tohum Takas Merkezi

(www.facebook.com/CanYucel TohumMerkezi)

Surdurtlebilir Mini Ciftcilik (Biyo-yogun
il Yetistiricilik)/Grow Biointensive

:i.  Permakultur Bahceleri,

: Toby Hemenway/Yeni Insan Yayin Evi

i+ Bugday Dernegi - Tohum Takas Ag1 ‘. Permakuitir Sehirde,

(www.tohumtakas.org)
Mugla Buyuksehir Belediyesi Yerel Tohum
Merkezi (yereltohummuglabeltr)

Nilufer Belediyesi Ekobahce Tohum
Kutuphanesi (www.nilufer.beltr/
niluferbelediyesi-369-tohum_kutuphanesi)

Ulusal Tohum Takas Merkezi

(www.facebook.com/Ulusal TohumTakasMerkezi)

Canakkale Belediyesi Tohum Sandig:
(https./7www.facebook.com/tohumsandigi)

Toby Hemenway/Yeni Insan Yayin Evi
Bodrum On fki Ay Bostan Rehberi,

Hope Holtzman/Sinek Sekiz Yayinevi
Permakulture Giris,

Bill Mollison/Sinek Sekiz Yaymevi

Kent Bahceleri Istanbul Deneyimi,

ed:Devin Bahgeci/Yeryuziu Dernegi Yayinlar:

Dogal Tarimin Yolu,
Masanobu Fukuoka/Kaos Yayinlar:

Ekin Sap1 Devrimi,
Masanobu Fukuoka/Kaos Yayinlar:

Balkonlarda ve Kuguk Bahgelerde Tohum
Alma ve Saklama El Kitabi, Tracy Maria
Lord/Ekofil Topluluk Destekli Yayincilik










CEKUL Kent Bahceleri
Programi

Faaliyetlerine kulturel ve dogal koruma bagliklar: alinda devam
eden ve surdurulebilir bir gelecegin doga ve kultir ile mimkin
olacagina inanan CEKUL Vakf icin, kent bahgeleri énemli bir
eylem alani olusturuyor.

Doga ve kultiir odakli kentsel koruma ve canlandirma stratejilerini
yerelde ve yerelin kaynaklariyla gelistirmeyi ve uygulamay1
kendine ilke edinen CEKUL Vakfi, kent bahcelerini bu dogrultuda
farkl dlceklerde desteklemeyi stirdliriyor.

Kent Bahgeleri Programi, kent bahgeciliginin bir koruma ve
canlandirma muidahalesi modeli olarak yayginlastirilmasi
amaciyla baglatildi. Program; yerel yonetimler ve yerel sivil
orgutlenmelerin kent bahgelerini planlama, uygulama ve stire¢
yOnetimi basamaklarinda destekleyecek alt yapinin olusturulmasi,
aglarin kurulmasiy, insan kaynag) kapasitesinin yaratilmasi ve bu
dogrultuda yerele uygun butuncil metodolojilerin arastirilmasini
hedefliyor.

Yerel yonetimler kenti, bolgeyi ve degerlerini yakindan tanima
sansina sahiptir. Bu degerleri katihimei bir yaklagimla ve kent
sakinleriyle beraber degerlendirmek, ekolojik ve kiulturel olarak
dayanikl kentler ve iyi kent ekonomileri kurabilmek yerel
yonetimlerin elindedir. Kent Bahgeleri Programi, bu bilingle yerel
yonetimlere yeni bir calisma alani acmay1 hedefliyor.



Kent bahceleri kéhnelesen kent dokularinin
canlandirilmasina yénelik bir arac olarak
kullanilabilir. Kéhnelesme fiziksel olmaktan
Ote, sosyal ve ekonomik bir durumu
isaret eder. Bu kapsamda, yukaridan
asagl yenileme projeleri yerine, kaynagini
tabandan alan ve topluluk gelisimine
odaklanan kent politikalar;, CEKULUn
kultire dayali canlandirma yaklasimini
yansitir. Kent Bahgeleri Programi, kohnelesen
kent dokularinda, sivil érgutlenmeye dayali
modelleri desteklemeyi hedefler.

Kentbahgeleri ozellikle kaynaklari sinirliyerel
yonetimlere, mekana kucuk mudahaleler
yaparak genis bir etki saglama firsati sunar.
Kent Bahgeleri Programi, yerel yonetimlere,
minimum mudahale anlayisi dogrultusunda,
alisilmig “projecilik” kahplarimin disinda bir
bakis acis1 Gnermeyi amaglar.

Kent bahgeleri yereldeki sivil érgutlenmeler,
halk, yerel yonetimler ve ulusal aglar
arasinda sivil toplum baglarini artirarak;

kentsel gelisimi sosyal sermaye birikimini
geligtirerek saglar. Kent Bahgeleri Program
ile bu aglarin ve igbirliklerinin, katiimci
bir ortamda zenginlestirilmesine yonelik
zeminin hazirlanmasi amaclanir.

Kent Bahgeleri Programi, doga ve kulture
yonelik yeni egitim kanallarimin agilmasini
amagclar. Hem cocuklar, yetistinler hem de
sahada c¢alisan teknikerler igin doga ve
ekolojik surdurulebilirlik baghiklarinda bir
Ogrenme alani yaratir.

Kent Bahgeleri Programi, dogal kaynaklarin
hizla  tuketildigi dunyamizda, Ureterek
gelismeye yonelik ekolojik yaklagimlarin,
kent politikalarmin ve uygulamalarinin
icine sokulmasi icin bir model olarak
degerlendirilebilir. Bu kapsamda programda
evrensel bilgi yerelin kosullar1 ve deneyimi
ile birlegtirilerek, yerele uygun yaklagimlarin
geligtirilmesi amaclanir.




CEKUL kent bahgeleri programindan érnekler

Merzifon Mahalle Bahcgeleri

Merzifon'un geleneksel mahallelerindeki “Mahalle
Bahceleri”, CEKUL Vakfinin bu alandaki canlandirma
calismalari kapsaminda, atil kalmig mekanlarin

sosyal etkilesimi pekistirecek sekilde yeniden
igslevlendirilmesini amaghyordu. Geleneksel mahalle
dokusu iginde, ortak yasaminin etrafinda bigimlenecegi
kamusal odaklar yaratiimasi hedefleniyordu.

- .
Bu dogrultuda mahallede yasayanlarla birlikte Merzifon
kent merkezinin farkli noktalarinda atil durumdaki
alanlar katihma bir ig birligiyle kent bahgesine
donusturulmusti. Merzifon Kent Bahceleri, icinde
bulundugu mahallelerde kamusal mekan olusturmak ve
ortak mekanda, ortak ig yapmaya donuk énemli firsatlar
yaratmistl.



CEKUL kent bahceleri programindan érnekler

Payas Kiulliye Bahcesi
S

Mimar Sinan yapisi olan, Payas Sokollu Mehmet Pasa
Kulliyesinin restorasyonu sonrasinda, kulliyenin
avlularindan birinde olusturulan kent bahgesi, Payash
cocuklarin okul derslerinin bir kismini bahgecilik
faaliyetleriyle degerlendirmesini amaglandl Bu sekilde
hem anitsal bir kultir mirasi olan kulliye yapisinin
yasgatilarak korunmasi hem de Payash ¢ocuklarin

egitimlerinin bir kismin kent belleginde yeri olan bu
yapiyl deneyimleyerek gecirmeleri hedeflendi. Kulliye
avlusunda olusturulan sebze bahgesinde, yakinda
bulunan ilkokul simiflarinin birer yukseltilmis yatagi
bulunuyor ve 6grenciler her hafta bazi derslerini bu
bahgede kendi bitkileriyle ilgilenerek gegirdi.

(]
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CEKUL kent bahceleri programindan ornekler

ITO Okulu Umut Bahcgesi

N

Pendik ITO Ozel Egitim Is Uygulama Okulu Umut
Bahgesi Projesi, otizm, down sendromu, orta ve agir
duzey zihinsel yetersizlik nedenleriyle 6zel egitim
gormekte olan dgrencilerin toprak ve doga ile baglarin
guglendirmek, tarim ve bahgecilik galismalarin mesleki
egitim alanina kazandirmak tizere, okuldaki ¢grenme
ortaminda uygun kosullarin olusturulmasi amaglandi.

N -

Bu dogrultuda, Umut Bahgesi Projesi ile Pendik ITO Ozel
Egitim Is Uygulama Okulunda bulunan 5 déniimlitk
alanin bir kismy, 6zel egitim kapsaminda verilen
hizmetlerde kullanilmak tizere bahge olarak duzenlendi.
Bahgce hem dzel egitime ihtiya¢ duyan ¢grenciler hem
de velileri icin aktif bir etkilesim alani olusturdu.



CEKUL kent bahgeleri programindan érnekler

Yeldegirmeni Mahalle Bahceleri

Yeldegirmeni Canlandirma Projesi kapsaminda. ele
alinan ve 3 y1l boyunca devam eden Yeldegirmeni
Mahalle Bahgeleri programyi, yap! adalarmin arka
cephelerindeki atil kalmis apartman bahgelerinin,
ortak etkilesime imkan yaratacak bahgeler olarak
duzenlenmesini amaclamaktaydl. Hem mahallede
yesil alan yaratmak hem de bahgecilik faaliyetleri

etrafinda sosyal etkilesimini artirarak mahalle yagsamini
canlandirmay1 hedefleyen proje, gonulli katihmcilarla
devam ederek yayginlik kazandi. Proje kapsaminda
arka avlulardaki kémurluklerin yikihip bahgenin
hazirlanmasy, bahgecilik egitimleri yapilmasi ve farkli
bahgeleri kapsayan mahalle ¢lceginde bir bahgecilik
aginin kurulmasi saglandi.



CEKUL Kent Bahcgeleri Programi

Programin isleyisi

CEKUL Vakfi Kent Bahgeleri Programi temelde yerel yonetimlerin katilimei
planlamaarayuzlerinigelistirmeye ddnuk planlandi. Bubakimdanhernekadar
yerel yonetimlere yonelik hazirlanmis olsa da, alanda sivil inisiyatifin aktif
katilimini gerektiriyor. Program, kisa bir 6zetle yerel yonetim kaynaklariyla,
hedeflenen alanlarda yerel sivil érgitlenme kurulmasi ve bu érgitlenmenin
egitimlerle ve teknik olanaklarla desteklenerek kent bahceleri kurmalarini
saglamayl amacliyor. Ayrica farkli alanlardaki o6rgutlenmelerin birbiri ile
temasi saglanarak yaygin bir bahgeler aginin gelismesi de destekleniyor.

1 PP 2 PPp 3 PPp 4

Planlama

Planlama asamasinda
kentlerin butuncul sosyal,
ekonomik ve fiziksel
kosullarina uygun olarak
bir érgltlenme stratejisi
ve eylem plan hazirlanir.
Hazirlanan strateji
planina bagh olarak
hedef alanlarda odak
grup katihm toplantilar:
duzenlenir. Planlama
asamasl ortalama 2-3 ayhk
bir stireyi kapsar.

Uygulama

Uygulama asamasinda
hedeflenen alanlar yerel
yonetimlerin destegi ile
temizlenir. Alan icinde
katihm toplantilar:
duizenlenir ve cekirdek
orgutlenmeler kurulur.
Bahgelerin ilk hazirlanma
stirecinde cekirdek
orgutlenmeye teknik
destek verilir. Kurulum
sirasinda cekirdek ekiple
birlikte bahcenin ilk
uygulamasi yapilir.

v.ese
Egitim
Uygulama ile birlikte
orgutlenme calismalarina
egitimlerle destek verilir.
Egitimler hem bahcecilik
bashklarinda teknik
egitimleri hem de alandaki
sosyal etkilesimi artiracak
atolye calismalarini
kapsar. Egitimler 6zellikle
cocuklar: hedef alan
etkinlikler ve alan
sorumlularina yonelik
teknik sunumlar igerir.

Takip/Bakim

Kent bahgelerinin bakim
ve sureg takibinin yerelde
alanda yasayanlarca
yapilmasi, sahada
kendi kendine yeten bir
orgltlenmenin  olugmasi
amagclanir.  Bu asamada
yereldeki orgutlenmeyi
destekleyecek kdpru kuran
baglarin gelistirilmesi,
yerelin sosyal kapasitesini
artirmaya yonelik destegin
surekli olarak saglanmast

hedeflenir.
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Vakf CEKUL Vakfi, projenin danismani
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Bahge ve malzeme envanter

Planlama & maliyet analizi,
uygulama ve egitim sureclerine . takibi yapmakla, mahalleliyle
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saglamakla yukumladur.
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*= arasinda iletisim saglamakla,
nod etkinlik ve uygulamalarinin
koordinasyonu ve ihtiyaclarin

karsilanmasi i¢cin gerekli temas
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Yerel yonetimler i¢in metodolojik bir yaklasim

“Rizom” modelleri

Kent bahceleri kent butuntne yayili bir sistem olarak dustunuldugunde,
kentsel dayaniklilik i¢cin 6nemli bir arayuz haline gelecektir. Bu bakimdan
yerel ydnetimler icin stratejik bir planlama aracidir. Yerel yénetim acisindan
bakildiginda, farkli kent bahcgelerinin nasil o6rgitlenecegi ve birbiriyle
baglantili bir aga ne sekilde donusturulebileceginin planlanmasi, uzun vadede
c¢cok verimli bir geri donus saglar. Gelecegin kentlerinde, kent bahgelerinin

de planlama politikalarinin i¢ginde yer almasi gerekecek.

Kent bahgeleri, tiretken bir kenti tasarlamayi
olanakl kilar. Uretken kent peyzaji konsepti,
kentsel tarimin daha surdurilebilir ve dayanikh
gida sistemlerine katkida bulunmasini olanakh
kilan bir ¢ergeve sunar.

Farkl olceklerde ve iglevlerde kent bahcelerinin
kullanilmasi ve kentte bulunan diger aglarla
baglanmasi kentin mekansal, sosyo-kiltiirel ve
gevresel ihtiyaclarina karsilik verir. Insan ve
doga arasinda farkl iligkilenmelere olanak saglar
ve saglikli topragin éneminden uygun fiyath gida
Uretimine birgok degeri temsil eder. Bu suirecte
ortaya g¢ikan somut ve soyut ag yapisini “rizom”
olarak adlandirmak mumkin. Rizom yapisiyla
kast edilen, nodlar (mikro-mekansalliklar)
yaratarak ve bu nodlar ile belediye, kent
konseyi, mahalleli gibi paydaglar arasinda

organik suregler tasarlayarak, kazanilan
deneyimleri paylagarak ve yeni iligkiler ve
nodlarin ortaya gikmasini tesvik ederek kentin
dayanikhligin artirmaktir.

Rizom yapisinin hedeflerini agagidaki gibi
Ozetlemek mumkun:

« Is birlikleri yaratmak

« Toplumun farkh kesimlerine yaklasmak,
« Kentliyle mikro-mekéansalliklar yaratmak
« Edinilen deneyimleri paylasmak

Rizom modelleri olusturulurken amag aglar
yoluyla, mahalle ve érguitlenme deneyimiyle ve
cok kullanisl mikro-mekansalliklarla mekan
deneyimi olusturarak ve var olan varliklari
yeniden kullanarak déntsimiu saglamaktir.
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Farkli rizom modelleri:

Dagimik ag, merkezi 6begi olmayan uzun ana
rizomlardan olugur. Burada kuctk ve orta
olgekli nodlar olusturulurken bu nodlardaki
yap1 ve faaliyetlerin merkezi ¢zelligi bulunmaz
ve herhangi bir nod digerlerini yakininda
konumlandirmaz. Nodlar, birbiriyle iligki
iginde gorece otonom mikro-mekéansalliklar
olarak faaliyetlerine devam eder.

Merkezi ag, merkezde Obeklenen kisa
rizomlardan gevreye uzanan uzun ana
rizomlardan olugur. Burada orta ve buyuk
olgekli nodlar olusturulurken bu nodlardaki
yap1 ve faaliyetlerin merkezi 6zelligi bulunur ve
merkezde 6beklenen nodlar birbirleriyle yakin
iliski halindedir. Merkezdeki nodlar birbiri ve
etrafini etkileyerek faaliyetlerine devam eder.

Cok merkezli ag, birden fazla ana rizom ve kisa
rizom 6begl ve bunlardan gevreye uzanan

uzun ana rizomlardan olusur. Ana rizomlar
etrafindaki nodlar birbiri ve etrafini etkileyerek
faaliyetlerine devam ederken, etrafindaki gérece
daha gevsek bag1 bulunan nodlar merkez
nodlarla ve etrafindaki ktictik 6lgekli nodlarla
siky, diger merkezlerin etrafinda ¢beklenmis
nodlarla kisa vadede gérece otonom mikro-
mekansalliklar olarak faaliyetlerine devam eder.




Bagarili bir rizom ag1 i¢in 7 ipucu:

1. Cesitlilik ve bolluk

Cok bilesenli sistemler (6rnegin turler, aktorler, bilgi kaynaklar1) genellikle az bileseni bulunan sistemlerden daha
dayamkhdir. Cesitlilik ve bolluk, bazi bilesenlerin basarisiz ve kaybedilmis bilesenleri telafi etmesine olanak vererek
ag bir nevi 'sigorta’ sistemi kurar. Bilesenlerin degisime farkh tepkiler vermesi de dayanmklihgl artirir.

2. Baglantilarin yonetilmesi

Baglantl olma, sosyo-ekolojik sistemlerle bu sistemlerin sundugu servislerin dayanikliigini olumlu veya olumsuz
etkileyebilir. Iyi baglantil sistemler kargaganin tistesinden daha hizh gelebilir. Ancak gereginden fazla bagh sistemler
kargasanin tum sisteme hizli bir sekilde sigramasini saglayabilir.

3. Yavas hareket eden degiskenlerin izlenmesi

Hizla degisen dunyada sosyo-ekolojik sistermlerin fonksiyonlarini devam ettirebildiginden emin olmak igin yavas
hareket eden degiskenlerin izlenmesi elzemdir. Bu degiskenlerin bazi esik noktalarin asmasi durumunda, sistemi eski
haline getirmek imkansiz olabilir.

4. Adaptasyonu yuksek sistem dusuncesi

Sosyo-ekolojik sistemlerin kompleks ve éngorulemez iliski aglarindan ve karsiikh baghhklardan olustugunu kabul
etmek, dayanikliig artirabilecek faaliyetleri yonetmenin ilk adimicr.

5. Ogrenmenin tegviki

Adaptasyonu yuksek ve igbirlikci yénetim yoluyla ¢grenme ve deney yapma, sosyo-ekolojik sistemlerde dayaniklihlk
inga etmek igin ¢ok 6énemli bir mekanizmadir. Farkh bilgi turt ve kaynaklarina deger verildigini, bunlarin ¢cézumler
gelistirilirken goz déntinde bulunduruldugunu garanti altina alir. Deney yapma ve risk alma istegini artirir.

6. Genis ve iyi isleyen mekanizmalar: olan katihim

Genis ve 1yl isleyen mekanizmalar: olan katihm guven ve ortak anlayis olusturabilir. Farkli yaklasimlarin biraraya
gelmesini saglayabilir.

7. Cok merkezlilik

Rizom strecinin merkezsiz ag yapilanmas ile baslamasi, zaman iginde kentsel dinamikleri kullanarak ¢gok merkezli
ag veya merkez odakl aga evrilmesi onerilmektedir. Cok merkezli ag, farkll olgek ve yapilar arasindaki bagl ve
Ogrenmeyi artiracaktir.






